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CIRUGIA PLASTICA EL HOSPITAL DE SAN PABLO HA TRATADO 46 CASOS CON ESTA TECNICA

La supermicrocirugia consigue
la remision total del linfedema

=> Una técnica quirdrgica desarrollada en Japén y
que ha implantado el Hospital de San Pablo, de
Barcelona, se ha mostrado eficaz para mejorar

de manera significativa el linfedema y consigue
la remision total de la sintomatologia en mas de
la mitad de los pacientes.

1 Karla Islas Pieck Barcelona
La supermicrocirugia es una
técnica eficaz para tratar el
linfedema, ya que consigue
la remisién total en més del
50 por ciento de los casos;
en el resto logra una mejora
importante de la sintomato-
logia, segtin la experiencia
del grupo de Isao Koshima,
profesor y jefe del drea de
Cirugia Plastica y Recons-
tructiva de la Universidad
de Tokyo, en Japén.

Este cirujano, que asegura
ser capaz de dar diez puntos
en un pelo, es el artifice de
la técnica quirtrgica que
consiste en realizar una
anastomosis para enlazar los
vasos linfaticos superficiales
con las venas subdérmicas
de la extremidad afectada,
con ayuda de unas agujas
practicamente invisibles,
con el objetivo de drenar el
canal linfatico.

Durante la I Jornada Mul-
tidisciplinaria sobre Linfe-
dema subtitulada Nuevas
fronteras en el tratamiento, y
organizada por la Fundacién
Jaime Planas y la Clinica
Planas con motivo de la I
Conferencia Europea de Su-
permicrocirugia, que se ce-
lebra estos dias en Barcelo-
na, Koshima ha explicado
que més de la mitad de los
pacientes intervenidos con
supermicrocirugia recupe-
ran la funcionalidad de las
extremidades afectadas, por
lo que no requieren de me-
didas compresivas para efec-
tuar sus actividades cotidia-
nas.

Este grupo japonés, que
fue el pionero en el mundo,
ha realizado mds de 300 in-
tervenciones de este tipo en
la tltima década y, actual-
mente, una veintena de cen-
tros en todo el mundo la

HOSPITAL SANT PAU

Jaume Masia e Isao Koshima, en la Clinica Planas, de Barcelona.

La anastomosis para
enlazar los vasos
linfaticos superficiales
con las venas
subdérmicas con
microcirugia consigue
curar el linfedema

han adoptado como alterna-
tiva terapéutica para esta en-
fermedad, que no dispone
de otro tratamiento curativo
eficaz y que se suele abordar
con fisioterapia y rehabilita-
cién.

Koshima ha explicado a
DI1ARIO MEDICO que dicha ci-
rugia tiene también un alto
potencial profilactico, por lo
que el préximo reto en este
campo es extender la técni-
ca a los pacientes con un

El préximo reto en este
campo es trasladar la
técnica quirdrgica a los
pacientes con riesgo de
desarrollar linfedema
como una medida
profilactica

elevado riesgo de desarrollar
linfedema, entre los que
destacan aquéllos en trata-
miento para el cdncer de
mama o de algunos tumores
ginecolégicos.

Experiencia en Espaiia

El grupo dirigido por Jaume
Masia, director del Servicio
de Cirugfa Pléstica y Repara-
dora del Hospital de San Pa-
blo y el Hospital del Mar, de
Barcelona, en colaboracién

LOS PACIENTES PIDEN UNIDADES ESPECIFICAS

El linfedema es una complicacién que
afecta a entre el 10 y el 20 por ciento de
los pacientes con cédncer de mama.
También se ha asociado con el
tratamiento de otros tumores, ademas
de los casos de origen primario.

A la | Conferencia Europea sobre
Supermicrocirugia que se celebra hasta
el viernes en Barcelona han acudido los
principales especialistas internacionales
en estas técnicas procedentes de Japon,
Francia, Corea y Finlandia. La reunién es
previa a la celebracién del Dia del
Linfedema, el préximo sabado, para la

que las asociaciones de pacientes han
redactado un manifiesto en el que
reivindican el derecho a recibir una
atencidn de calidad para su enfermedad.
Uno de los puntos que destacan es la
necesidad de crear unidades
especializadas para el abordaje de esta
patologia desde una perspectiva
multidisciplinar en los hospitales
espafioles. Ademds, han insistido en la
cohesion territorial para garantizar la
equidad en las prestaciones y el
tratamiento del linfedema por parte de
la sanidad publica.

con la Clinica Planas, es el
unico en Espafia que ha im-
plantado esta técnica para
tratar el linfedema y uno de
los cuatro centros en Europa
que la practican.

Hasta ahora, el equipo ca-
talan ha tratado 46 casos en
los tltimos tres afios, de los
cuales 45 han mostrado una
mejora significativa y més
de la mitad de ellos, la remi-
sién completa de la enfer-
medad.

Masia ha sefialado que,
segtin los resultados cientifi-
cos disponibles, esta técnica
se puede considerar de pri-
mera opcién para abordar el
linfedema. Ademas, ha rei-
terado la importancia de in-
dicar la intervencién de for-
ma precoz, incluso en las fa-
ses preclinicas de la enfer-
medad, ya que este factor se
relaciona con las posibilida-
des de éxito del procedi-
miento, asi como con la me-
jor evoluci6n del paciente.

A pesar de que la super-
microcirugia es el tnico tra-
tamiento curativo para esta
enfermedad, se halla aun
muy poco extendida no sélo
en Espafia sino también en
el resto del mundo. Los ex-
pertos coinciden en que se
debe principalmente al alto
grado de complejidad que
presenta pues requiere una
gran destreza quirdrgica,
mucha formacién y un largo
entrenamiento.
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