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El programa de formacion sanitaria especializada (FSE) se basa principalmente en el
aprendizaje asistencial tutelado, de forma que el residente vaya adquiriendo
progresivamente experiencia en la toma de decisiones, habilidades y actitudes propias
de su especialidad. El real Decreto 183/2008 publicado en febrero 2008 insiste en la
necesidad de establecer un sistema de supervisidn progresivo, para que el residente
vaya adquiriendo autonomia, y se tienen que delimitar unos niveles de responsabilidad
por cada afo de residencia, y también para cada técnica o drea de conocimiento. Asi,
en ONCOLOGIA RADIOTERAPICA hay algunas técnicas que tienen que ser conocidas
por todos los residentes desde los primeros meses y otros, en cambio, no se consideran
fundamentales para la formacién basica de un especialista, y el residente Unicamente
tiene que conocerlas o haberlas presenciado.

Si bien el tutor docente es el principal responsable de la formacién del residente y quien
tiene que establecer qué grado de autonomia tiene en cada momento, el Real Decreto
establece el deber general de supervision de todo el personal facultativo que trabaja en
un centro docente, y por tanto todo el Servicio participa en esta tarea.

En cada una de las areas de rotacion se ha establecido un protocolo de supervisién,
adquisicion de competencias y nivel de autonomia del residente segun los objetivos
docentes generales y especificos marcados.

Los niveles tanto de responsabilidad como de habilidades a lograr estan divididos entre:
¢ Nivel 1: actividades realizadas directamente por el residente, sin necesidad de
una tutorizacién directa. El residente ejecuta, y posteriormente informa.
¢ Nivel 2: actividades realizadas directamente por el residente bajo supervision.
¢ Nivel 3: actividades realizadas por el personal sanitario del centro y observadas

y/o asistidas en su ejecucion por el residente.
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4 anos.

Al finalizar la residencia, el residente tendra que poder:

1. Definir con claridad diferentes situaciones de enfermedad.
2. Realizar con objetividad y rigor el examen clinico pertinente en cada caso.
3. Avanzar una presuncion diagnéstica, con las determinaciones y estudios que se
consideren necesarios.
4. Razonar el diagnéstico diferencial oportuno.
5. Clasificar la enfermedad en un estadio clinico patoldgico preciso.
6. Estimar los posibles factores de prondstico:
-Indicar y ejecutar el tratamiento aconsejable en los diferentes pacientes en
términos coste-beneficio.
-Participar en las curas paliativas y en el tratamiento de los pacientes en
situacion terminal.
-Relacionarse de manera apropiada con los enfermos, sus familias y los
miembros de su grupo de trabajo.
-Profundizar en el conocimiento de los cimientos béasicos de la especialidad y
colaborar en su desarrollo.
-Aplicar los principios éticos de la profesidn en los niveles asistencial, docente
y de investigacion.

Calendario de rotaciones:

ANO SERVICIO MESES
Medicina Interna

Urgencias

Radiodiagnéstico

Oncologia médica

Onco Radiot: Mama y ginecologia

Onco Radiot: ORL y Sarcomas

Onco Radiot: Térax y ORL

Onco Radiot: Urologia y Digestivo
Onco Radiot: Mama, sarcomas Yy
dermatologia

Onco Radiot: SNC y Pediatria

Onco Radiot: ORL y sarcomas

R4 Rotaciéon Optativa interna — externa:

Paliativos,  Braquiterapia. = Técnicas
especiales....

R1

R2

R3

AR A B ApOONA- O
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Residentes de primer aiio:

1- Medicina Interna: (5 meses)
Se realizard en las diferentes salas de hospitalizacién de Medicina Interna.

Lograr los conocimientos generales que permitan un correcto diagnéstico y tratamiento
de las patologias mas frecuentes.

- Establecimiento de relaciones con los pacientes.

- Adiestramiento en la realizacién de la historia clinica y la exploracion fisica.

- Solicitud e interpretacién de exdmenes complementarios en el diagnéstico de
las enfermedades comunes.

- Aprendizaje de la metodologia general del trabajo asistencial.

- Conocimientos en medicina interna que permitan autonomia en el manejo de la
sala de especializacion.

2- Urgencias (1 mes):

- Aprendizaje del diagnéstico, tratamiento y estabilizacién de las principales
patologias atendidas al servicio de Urgencias. Desarrollar la capacidad de evaluacion
de las situaciones clinicas de urgencia en relacién al riesgo vital potencial de estas.

- Aprendizaje de las situaciones de urgencia por su aplicacion en las guardias de
especialidad de sala.

3- Radiodiagnéstic (4 mesos)

Se realizard un rotatorio por las diferentes areas del servicio: 1 mes en musculo-
esquelético, 1 mes en térax, 1 mes en abdomen (15 dias en ecografias y 15 dias en
abdomen), 15 dias en neuro-RX y 15 dias en patologia mamaria.

- Aprendizaje de la anatomia y semiologia radiolégicas basicas de los aparatos y
sistemas corporales con especial referencia a la patologia tumoral.

- Conocimiento e indicaciones de ocupacion de los diferentes métodos de imagen en
el diagndstico de las enfermedades malignas.

- Iniciacién en la determinacion semiolégica radiolégica de los volimenes tumorales
0 areas afectas por definicién de los volimenes a tratar.

4- Oncologia Médica (2 meses)
Se realizard en la sala de hospitalizaciéon y consultas externas.

- Adiestramiento en el manejo de los problemas clinicos generales de los pacientes
oncoldgicos.

- Adquisicién de conocimientos y destreza clinica en la utilizacion de citostéticos,
agentes farmacoldgicos generales y medidas terapéuticas especiales o de apoyo en
el tratamiento del cancer.

- Manejo de los efectos secundarios de los tratamientos sistémicos en oncologia.
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Residentes de segundo afio:

A partir de R2, el residente se incorpora a la actividad assistencial del propio servicio.
Rotacién por las areas de tumores de mama y ginecologia, ORL y sarcomas.

- Responsable de la sala de hospitalizacidén conjuntamente con el adjunto de la sala.

- Intensificaciéon del adiestramiento clinico en especialidades médico-quirdrgicas
relacionadas con la oncologia.

- Aprendizaje de las indicaciones generales del tratamiento quirdrgico en patologia
tumoral y andlisis de sus resultados.

- Préactica de exploraciones y/o técnicas especiales de interés oncoldgico.
- Formulacién de elementos de prondstico de orden general.

- Aprendizaje de los conceptos basicos relacionados con la enfermedad neoplasica
(carcinogénesis, historia natural, crecimiento, pardmetros de cinética tumoral y
otras).

- Conocimiento de los métodos de diagndstico y de los cuadros de presentacion
histopatolégica de los tumores malignos.

- Conocimiento y aprendizaje de los principios fisicos y de las bases bioldgicas de la
radioterapia.

- Participacion en el desarrollo de experimentos simples relacionados con la fisica de
la radiacién (atenuacién, blindajes) y la radiobiologia general y tumoral (ensayos
clonogénicos, curvas de supervivencia, distribucién de la dosis, comparacién de
tratamientos).

- Participar en los diferentes comités de tumores de la patologia donde estan rotando.

Al finalizar R2 tendra que ser capaz de realizar bajo supervision del adjunto
responsable:

Realizar la consulta inicial ambulatoria por pacientes afectos de cancer de mama, ORL
y sarcomas para posteriormente:

- Elaborar un plan de gestion para el diagnéstico e implementar una estrategia de
tratamiento. Elaborar e implementar un plan de gestion de control de seguimiento.

- Participar activamente en las discusiones de los comités.

- Manejo del paciente en recaida o fallo local.

Residentes de tercer y cuarto aiio:

- Rotacion por las dreas de tumores de térax, digestivo, pediatricos, neurolégicos y
hematoldégicos.

- Segunda rotacién por las dreas de tumores de mama y ginecologia, ORL y sarcomas.
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Al finalizar R3 y R4 tendrd que ser capaz de realizar bajo supervision del adjunto
responsable (R3, N2) e individualmente (R4, N1):

Realizar la consulta inicial ambulatoria por pacientes afectos de cancer de todas las
localizaciones:

- Elaborar un plan de gestién por el diagnéstico e implementar una estrategia de
tratamiento.

- Elaborar e implementar un plan de gestién de control de seguimiento.
- Participar activamente en las discusiones de los comités.

- Manejo del paciente en recaida o fallo local.

Rotacién optativa (4 meses):

PERSPECTIVAS FUTURAS: Ante la incorporacidon de modernas técnicas a la tarea del
oncdlogo radioterapico, seria deseable que los especialistas en formacién pudieran,
bien en su unidad docente, bien en otros hospitales nacionales o no, formarse en alguna
de las siguientes técnicas especiales:

- Oncologia traslacional / laboratorio.
- Hipertermia.

- Protones / hadronterapia.

- Braquiterapia intraoperatoria.

- Consejo genético.

Durante este afio (R4) se ofrece al residente la posibilidad de realizar una estancia de 1
0 2 meses en un centro externo o en areas del mismo centro para complementar la
formacién en un campo especifico segun sus intereses o complementar su formacion
oficial.

a) R1yR2:

Realizan guardias troncales de medicina (R1 exclusivamente en urgencias del area
médica y R2 en urgencias y en semicriticos), con una media de 4 guardias al mes.

Los objetivos docentes y el nivel de responsabilidad de estas guardias estan recogidos
en el protocolo de supervisién especifico de urgencias, pero los objetivos generales
son los siguientes:

- Conocer los circuitos de asistencia del drea de urgencias y los diferentes niveles
asistenciales segun la gravedad del problema que motiva la consulta.

- Identificar la gravedad de los motivos de consulta y poder establecer el tipo de
atencion que requieren (triaje).

- Adquirir de forma progresiva responsabilidad en las decisiones diagnésticas y
terapéuticas.
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b) A partir de R3:

Se integran al equipo de guardias de Oncologia Médica, con una media de 4 guardias al
mes. Los objetivos docentes de este tipo de guardias son:

- Diagnosticar y tratar las urgencias oncoldgicas, relacionadas con la enfermedad de
base o el tratamiento antitumoral.

- Manejo de complicaciones secundarias a la enfermedad de base en el contexto de
un paciente ingresado en sala o0 que requiere ingreso.

- Ajustar la medicacién sintomatica y tratar situaciones de los ultimos dias de
pacientes con enfermedad avanzada.

ACCIONES FORMATIVAS MODALIDAD R1 R2 R3
Sesién Bienvenida Residentes presencial )
Soporte Vital Basico presencial °
Curso Urgencias Médicas presencial )
Estacién de Trabajo Clinico presencial °
Talleres de Habilidades presencial ° ° °
Talleres de Simulacién presencial ° °
Soporte Vital Basico presencial °
Comunicacién en el ambito asistencial presencial )
Seguridad del paciente on line °
Formacién en prevencion de riesgos laborales on line )
Curso de Radioproteccioén online °
Metodologia de Investigacién on line °
Estadistica basica con Stata presencial °
Infeccidén nosocomial presencial °
Dilemas éticos presencial °
Gestion clinica Online/presencial °

Durante el primer ano el residente de oncologia radioterdpica participara activamente
en las sesiones clinicas y otras actividades docentes que se lleven a cabo en los
servicios por los cuales esté rotando en cada momento.

A partir de R2 participara en las actividades propias del servicio:

- Sesiones clinicas: nuevos casos, pacientes con problemas especificos,
indicaciones terapéuticas. etc. DIARIA

- Sesiones bibliograficas. MENSUAL

- Sesidn de casos clinicos en inglés: MESUAL

- Participacién en comités de tumores y unidades multidisciplinares: mama,
linfomas, cabeza, cuello y otros. SEMANALES



Departamento de Docencia

‘ SANT PAU C’ampus Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
‘ ‘ Campus Salut dAprenentatge Tel. 935537938 /92
Barcelona docencia@santpau.cat

- Asistencia a cursos de la especialidad (MINIMO 1 AL ANO)
- Asistencia a congresos y cursos nacionales (MINIMO 1-2 AL ANO)

- Cursos formativos de caréacter europeo ESTRO (minimo uno de Fisica bésica o
Radiobiologia) (R2-R3)

- Asistencia al menos a un congreso internacional de la especialidad a partir de
R2 y afnos sucesivos.

- Curso de Radiobiologia (R2)
- Curso de fisica propio del servicio de R1-R4
- Supervisor de instalaciones radioactivas de R3

- Se favorecerd también la presentacién de ponencias en reuniones médicas
diversas. (MINIMO UNA AL ANO)

El residente tendrd que familiarizarse con el ensayo clinico como herramienta
fundamental de investigacién clinica, sus objetivos, su metodologia de trabajo y la
evaluacioén de resultados.

Se promovera la:
- Realizacién de un programa de doctorado. (DURANTE RESIDENCIA)
- Acceso a laboratorios de biologia tumoral (OPTATIVA)
- Laintegracion progresiva en las diferentes lineas y trabajos de investigacion

que se desarrollan en el servicio (Ensayos on-going del servicio)

Al final de la residencia tendra como minimo que:
- Haber presentado 2 comunicaciones como primer autor en algun congreso
nacional o internacional.

- Haber participado en una publicacién indexada.



