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El programa de formacié sanitaria especialitzada (FSE) es basa principalment en
l'aprenentatge assistencial tutelat, de manera que el/la resident vagi adquirint de
manera progressiva experiéncia en la presa de decisions, habilitats i actituds propies de
la seva especialitat. El Reial Decret 183/2008 publicat al febrer de 2008 insisteix en la
necessitat d'establir un sistema de supervisié progressiu, perque el/la resident vagi
adquirint autonomia, i s'han de delimitar uns nivells de responsabilitat per a cada any de
residéncia, i també per a cada técnica o area de coneixement. Aixi, en la infermeria
especialitzada en obstetricia i ginecologia, hi ha algunes técniques que han de ser
conegudes per tots els residents des dels primers mesos de comencgada la residéncia, i
altres, en canvi, no es consideren fonamentals per a la formacié basica d'un/a
especialista, i el/la resident purament ha de coneixer-les i haver-les presenciades.

Encara que hi ha un protocol de supervisié especific de I'especialitat, en el qual es
gradua el grau de supervisid que requereixen els residents en les activitats realitzades
segons l'any de residéncia, en cada una de les arees de rotacid hi ha uns objectius
docents generals i especifics i unes competéncies a adquirir, i en les diferents activitats
s'ha de fixar també uns nivells de responsabilitat i autonomia determinats.

Els nivells de responsabilitat i grau d'autonomia que ha d'assolir el resident, molt lligats
al de supervisid, estan dividits entre:

- Nivell 1: les habilitats adquirides permeten al resident dur a terme les activitats
de manera autdonoma, sense necessitat d'una tutoritzacié directa, tot i que té
l'opcid de consultar a l'especialista responsable sempre que ho consideri
necessari.

) . Fundacio

Hospital de Institut Campus Privad: i

la Santa Creu i de Recerca® dAprenentatge dela s;fg%?:f i
Sant Pau Sant Pau


mailto:docencia@santpau.cat

‘ Departament de Docéncia

SANT PAU Campus Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
‘ ‘ Campus Salut d’Aprenentatge Tel. 935537938/92
Barcelona docencia@santpau.cat

- Nivell 2: el resident té un coneixement extens, que li permet
realitzar directament les activitats, perd no té prou experiéncia per fer-ho de
manera totalment independent.

- Nivell 3: el resident no té experiéncia propia i no pot, per tant, dur a terme les
activitats; les realitza el personal sanitari del centre i el resident observa i/o ajuda
en la seva execucié.

2 anys

La llevadora és el professional sanitari que, amb una actitud cientifica responsable i
utilitzant els mitjans clinics i tecnoldgics adequats, proporciona una atencié
integral a la salut sexual i reproductiva de la dona.

L'ambit d'actuacié de les llevadores abasta tant I'Atencié Primaria (centres de salut,
comunitat, familia i domicili) com I'Atencié Especialitzada (hospital o altres dispositius
dependents del mateix).

La llevadora fomenta la normalitat en el procés fisioldgic en I'atencié de I'embaras, part,
puerperi i al nadd sa fins al 28¢é dia de vida i collabora dins d'un equip multidisciplinari
en l'atencié a la dona gestant d'alt risc obstétric. A més, desenvolupa activitats de
promocidé i prevencidé de la salut sexual, reproductiva i en l'etapa del climateri, en
consonancia amb les demandes de la societat i en el marc de politiques globals de salut.

El perfil competencial de la infermera especialista en Infermeria Obstétrico-
Ginecologica (Llevadora) que es conté en aquest programa formatiu s'ha ajustat a les
directrius derivades de la Confederacid Internacional de Llevadores, a les directrius de
la Unié Europea contingudes a l'article 55 del Reial Decret 1837/2008, de 8 de
novembre, que es refereix a les activitats professionals que, com a minim, han de
realitzar les llevadores, aixi com a les necessitats del Sistema Nacional de Salut, a
I'evolucié dels coneixements cientifics i a les demandes de la societat actual.

L'objectiu principal és que en concloure el periode formatiu de 2 anys, la llevadora
resident hagi adquirit les seves propies competéncies professionals i hagi realitzat unes
activitats minimes d'aprenentatge clinic.
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QUADRE DE ROTACIONS

ANY AREA DE ROTACIO MESOS
Urgéncies obstétrico-ginecologiques i sala de parts 5
Atencio primaria: Assisténcia a la Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR) 4

R1  Sala d'hospitalitzacié de maternitat 1
Unitat de neonatologia 1
Consulta de control de benestar fetal (TNS) 1
Urgéncies obstétrico-ginecoldgiques i sala de parts 8

R? Atenci6 primaria: ASSIR 3
Consultes externes: alt risc obstétric i patologia ginecoldgica 1

[* ja sigui en dispositiu propi (ASSIR Guinardd) o en dispositiu associat (ASSIR Dreta)]

Resident de Primer Any
1- Atencid Primaria (4 mesos).

La formacio es porta a terme a I'ASSIR Guinardd, de titularitat propia, i a I'ASSIR Dreta
(CAP Pare Claret i CAP Roger de Flor), acreditat com a dispositiu docent associat de la
nostra unitat.

La rotacid a ASSIR es realitzara cinc moduls a la setmana de 6 hores cadascun de dilluns
a divendres en horari de mati (de 8 a 14 hores) o tarda (de 14 a 20 hores), a la consulta
de llevadora, i atenent visites obstétriques i ginecoldgiques.

Adquisicié de nivell d'autonomia general 3-2.

Objectius:

- Assessorar sobre consell preconcepcional. Diagnosticar i realitzar el seguiment de
I'embaras normal.

- Assistir i supervisar I'evolucié de la mare i del nadé durant el primer mes de vida, tant
a consulta com a domicili.

- Aconsellar en matéria d'anticoncepcid.

- Aconsellar a la dona amb problemes ginecoldgics.

- Realitzar activitats de prevencio, assessorament i detecci6 ITS.
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- Portar a terme activitats de deteccid precog de cancer de coll uteri.
- Portar a terme un programa d'Educacié Maternal.

2- Urgéncies Obstétrico-Ginecoldgiques i Sala de Parts: (5 mesos)

La rotacid per Sala de Parts engloba tant I'assisténcia a urgencies obstétrico-ginecologiques,
com el cuidat i assisténcia a la gestant durant el treball de part.

La jornada ordinaria esta organitzada en torns de 12 hores, de dia o de nit, com la resta
de personal de l'area.

Adquisicié d'autonomia general nivell 3-2.

Objectius:

- Atendre el part normal. Identificar i atendre el procés de part fisioldgic i les seves
complicacions.

- Promoure la salut materno-infantil i I'atencié al part normal.

- Aplicar els protocols vigents.

- Aplicar les técniques d'assisténcia en cas d'urgéencia.

- Aplicar mesures de confort, acompanyament, suport emocional tant a la gestant com
la familia durant el treball de part.

- Assistir a les urgéncies de gestants de tercer trimestre i en les urgéncies
ginecologiques.

- Atendre a la Reanimacio Neonatal basica (N2) i participar en Avancada (N3).

3- Sala d'Hospitalitzacié de Maternitat: (1 mes)

El personal de la planta de Maternitat esta format per una llevadora (durant 12 hores)
més l'equip d'infermeria (infermeres i auxiliars) dividit en tres torns.

L'horari sera de dilluns a divendres en horari de 9-17 hores juntament amb la llevadora
referent.

Adquisicié d'autonomia general nivell 2.

Objectiu general:

Adquirir els coneixements, habilitats i actituds adequats en els diferents cuidats a la
dona, el nadé i la familia.

Objectius especifics:

- Aconsellar en els problemes o dificultats en lactancia materna.

- Detectar i derivar I'anormalitat del procés de puerperi i nadé sa.

- Aplicar els cures de dones gestants d'Alt Risc.

- Proporcionar educacié sanitaria al alta sobre el puerperi, lactancia materna i crianga
tant a la dona com a la seva familia.

- Aconsellar en els problemes o dificultats en lactancia materna.

- Assistir i supervisar I'evolucié fisico-social del binomi mare-fill durant el puerperi.
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4- Consulta de control de benestar fetal (test no estressant o TNS): (1 mes).

La rotacié es realitzara a la consulta de monitoritzacié materno-fetal de dilluns a
divendres en horari de 8-15 hores.

Adquisicio de nivell d'autonomia general nivell 2.

Objectiu general: Controlar i aconsellar a les gestants en el tercer trimestre.

Objectius especifics:

- Interpretar els registres cardiotocografics.

- Aplicar els protocols en 'atencid a la gestant d'alt risc obstétric.

- Confeccionar la historia obstétrica.

- Impartir educacié sanitaria i assessorament sobre el pla de naixement.

5- Unitat de Neonatologia: (1 mes)

La rotacio es realitzara a la Unitat de Nounats amb I'equip d'Infermeria Especialista en
Pediatria. L'horari sera de dilluns a divendres, de 7 a 14 hores.

Adquisicié de nivell d'autonomia general 2-3.

Objectius:

- Familiaritzar-se amb I'exploracié fisica del nadd prematur, les seves peculiaritats
fisiologiques i possibles complicacions.

- Manejar el material especific del nadé.

- Col-laborar en la reanimacié neonatal avangada.

- Gestionar l'estrés en els pares que viuen l'ingrés d'un fill.

- Promoure la lactancia materna i la relacié afectiva del nadé amb els seus pares.

- Impartir educacié sanitaria i assessorament a l'alta.

Resident de Segon Any
1- Atencié Primaria: (3 mesos)

Aquesta segona rotacioé esta organitzada de la mateixa manera que la primera, en ASSIR
Guinardé i Dreta, amb un nivell d'autonomia major (2-1).

L'activitat assistencial es realitzara a la consulta de llevadora oferint: Assisténcia
Ginecolodgica, Tarda Jove i Educacié Sexual a la Comunitat, control i seguiment de
'embaras, visites d'atencié especialitzada en patologies obstétriques, control i
seguiment en el puerperi i el nadd sa, visites domiciliaries de puerperi i atencié al
climateri.
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Objectius:

- Assessorar sobre consell preconcepcional. Diagnostic, control i seguiment de
I'embaras normal.

- Assistir i supervisar I'evolucié de la mare i del nadé durant el primer mes de vida, tant
a consulta com a domicili.

- Aconsellar en matéria d'anticoncepcié. Atencié Tarda Jove i dur a terme sessions
d'Educacié en Sexualitat a I'adolescéncia.

- Aconsellar a la dona amb problemes ginecoldgics.

- Realitzar activitats de prevencid, assessorament i deteccié de malalties de transmissié
sexual (ITS).

- Portar a terme activitats de deteccio precog¢ de cancer de coll uteri.

- Portar a terme un programa d'Educacié Maternal i postpart.

2- Sala de Parts: (8 mesos)

Aquesta segona rotacié esta organitzada de la mateixa manera que la primera, i els
objectius docents seran els mateixos, perd amb un nivell d'autonomia major (2-1).

3- Consultes Externes: Alt risc obstétric i Patologia Ginecologica. 1 mes.

Consisteix en una rotacié centrada en l'aprenentatge de les competéncies de la
llevadora, tenint en compte les preferéncies i inquietuds de la resident. Durant aquest
mes el/la resident pot rotar per les consultes especifiques del Servei d'Obstetricia i
Ginecologia que trii segons les seves preferéncies personals, per aprofundir els seus
coneixements en aspectes especifics (N3-2).

Les diferents consultes per les quals pot rotar sén les seguents:

- Consulta de llevadora dirigida a dones amb disfuncions del Sol Pelvia.

- Consulta de llevadora dirigida a dones amb fetus en presentacié de natges.
- Consulta d'atencié a gestants de risc com Insuficiéncia Placentaria/Preeclampsia,
Diabetis Gestacional, Prematuritat.

Unitat de Salut Mental Perinatal.

Unitat d'Endometriosi

Unitat de Patologia Mamaria.

Unitat de Reproduccié.

Unitat de Patologia del tracte Genial Inferior

Unitat Oncologia Ginecologica.

- Consulta del Climateri.

L'atencié continuada a la sala de parts és un element fonamental de I'aprenentatge de
la infermeria obstétrico-ginecoldgica, ja que gran part de la nostra tasca com a
llevadores consisteix a acompanyar la dona durant el procés de part.
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Per aixd, més enlla de la rotacié a sala de parts, on la jornada ordinaria

esta organitzada en torns de 12 hores (50% de dia i 50% de nit), el/la resident seguira
realitzant guardies en aquesta area al llarg de les restants rotacions, com jornada
complementaria, per mantenir I'exposicié a aquest tipus d'activitat assistencial. Estan
programades a rad de 2 guardies al mes de 12 hores, encara que de distribucié variable:

- Atencié Primaria (ASSIR): 2 guardies al mes, el cap de setmana.

- Sala d'hospitalitzacié de maternitat: 1 guardia al mes, entre setmana.

- Consulta de control de benestar fetal (TNS): inclou 4 guardies al mes (1 a la setmana).

- Unitat de neonatologia: 1 guardia al mes, entre setmana.

- Consultes Externes: és I'inic rotatori en qué no s'inclouen guardies.

El total s6n 20 guardies = 240 hores d'atencié continuada, per assolir les 1800 hores
anuals que marca el programa de l'especialitat.

Els objectius i el grau de responsabilitat i autonomia coincideixen amb els mateixos que
durant la rotacié a sala de parts en jornada ordinaria.

Hi ha un conjunt de competéncies genériques, comunes a totes o la majoria
d'especialitats, que els/las residents han d'adquirir al llarg de tot el periode formatiu. Per
afavorir aquesta adquisicid, els/las residents assisteixen a una seérie d'activitats
formatives, organitzades per la comissié de docéncia i el departament de Formacid

Continuada:

| ooowrmeme | e ]
Sessié Acollida de Residents presencial °
Suport Vital Basic presencial o
Estacio de treball clinic presencial °
Seguretat del pacient on line .
Formacié en prevencid de riscos laborals on line °

Curs de radioproteccié on line °
Recerques bibliografiques on line °
Metodologia d'investigacié on line .
Comunicacio en I'ambit assistencial presencial .
Infeccié nosocomial presencial °
Tallers de simulacié d'entorns clinics presencial o | o
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Tallers d'habilitats presencial o | o
Suport Vital neonatal presencial °
Estadistica basica amb Stata presencial °

Online/presencia

Gestio clinica | .

D'acord amb el programa oficial de I'especialitat, la formacidé practica es complementa
amb un programa teoric, impartit de manera centralitzada per a totes les unitats
docents de Catalunya per la DGPRS (Direccié General de Planificacié i Recerca en
Salut), acreditada com a dispositiu docent associat de cadascuna d'elles.

La dedicacié per a aquest programa teoric correspon al 26% del total del periode
formatiu, repartit al llarg dels dos anys de residéncia: 300 hores de classes presencials i
600 hores no presencials. Aquestes Ultimes es realitzen a través d'un dossier, eina
d'aprenentatge basada en casos clinics, la presentacid, correccid i avaluacié de la qual
es fa a través de plataforma en linia.

El programa tedric esta estructurat en el seguent temari:
- Atencié Maternal i del Nado I.

- Atencié Maternal i del Nado Il.

Infermeria de la Dona i la Familia.

Educacio per a la Salut de la Dona.

Administracié dels Serveis Obstétrico-Ginecologics.

Investigacio en Infermeria Obstétrico-Ginecoldgica.

- Legislacié i Deontologia en Infermeria Obstétrico-Ginecologica.

- Cursos d'acollida especifics de la UDM: Tallers tedrics i tedrico-practics per a
una millor integracié i adquisicié de les competéncies basiques per a l'activitat
assistencial del R1 LLIR i MIR al Servei d'Obstetricia i Ginecologia.

+ Atencié d'Urgencies Obstétriques i Ginecologiques
- Taller de Realitzacié de tacte vaginal

+ Atencié al part normal

+ Instrumentacié en Cesaries

+ Interpretacié de registres cardiotocografics

- Formacio en SAP (programa informatic).
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- Curs-taller de sutura dels diferents tipus de esquingcaments perineals:
Curs teoric-practic per a la millora en la competéncia diagnostica i terapéeutica dels
esquingaments perineals intrapart. Practiques de sutura en model animal.

- Curs de tocurgia: Curs teodric-practic amb simulacres sobre el part eutocic, el
part instrumental, part vaginal de natges i versié cefalica externa, a més de taller
d'emergencies obstétriques com Hemorragia postpart i Distocia de muscul.

- Sessions del Servei d'Obstetricia i Ginecologia:

. Sessions generals del Servei: Es realitzen els dimarts i dimecres de cada

setmana, en horari de 15:30-16:30. Es tracta de sessions sobre actualitzacié de

protocols i sessions sobre evidencia cientifica actual. Les residents de llevadora
participen activament amb la presentacié de dues sessions a I'any sobre temes

relacionats amb les seves competéncies i supervisat per la tutora referent.

. Sessions de subespecialitats: Sén sessions especifiques d'algunes de les
subespecialitats on es comenten actualitzacions en l'atencid i es discuteixen sobre
casos clinics per determinar actuacions.

Paral-lelament, en el servei s'organitzen anualment diferents activitats formatives, de
contingut variable segons necessitats i la demanda del personal assistencial, i dirigides
tant a personal propi com a assistents externs. Es reserven sistematicament places en
tots aquests cursos per a aquells residents que estiguin interessats.

La llevadora resident assistira com a minim a un Congrés Nacional de llevadores, on
presentara una comunicacié com a primera autora, i preferentment en format oral.

Podra assistir a aquells tallers, cursos o jornades en que tingui interés sempre pactat
amb les tutores segons el seu contingut docent i alliberant-se de la seva jornada
ordinaria per assistir.

Amb aquesta activitat es persegueix generar coneixement cientific en Infermeria
obstétrico-ginecoldgica, impulsar linies de recerca i fomentar la difusié per millorar la
practica clinica.

A I'Hospital de Sant Pau, s'ofereix la possibilitat d'un suport per al desenvolupament de
projectes d'investigacié i orientacioé en les presentacions de comunicacions posteriors.

Els objectius minims a complir sén:

- Participar en I'elaboracié d'un projecte d'investigacié sobre una area especifica, que
es realitzara al llarg del 2n any de residéncia.

- Aquest treball pot ser d'investigacié clinica, i en finalitzar-lo, s'haura de plantejar la
presentacié del resultat d'aquest treball com una comunicacié a un congrés nacional.
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