
Residencia Cirugía Plástica, 
Reparadora y Estética



Cómo es la unidad docente?

Plantilla actual de residentes: 

Plazas 
Acreditadas R1 R2 R3 R4 R5

1-2/año 2 1 2 1 1

Mama Sarcomas y 
Extremidad

Cabeza y Cuello – Tumores
Cutáneos Malformaciones

Vasculares - Genital

Unidades funcionales → Hospital de Sant Pau y Hospital del Mar (Servicios mancomunados)

Hospitalitzación Qx Central Qx locales
Consulta 
externa
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Urgencias

TOTAL

7



Cirugía General Neuroradiología C. Plástica Unidad de Mama

Cabeza y Cuello – Miscelánea Estética Hospital del Mar

Unidad de Mama Sarcomas y Extremidad

Unidad de Quemados – Hospital Vall 
d’Hebrón

Hospital del Mar Cabeza y Cuello – Miscelánea

Cabeza y Cuello – Miscelánea Sarcomas y Extremidad

Cómo es la especialidad?5 años

4 meses 6 meses

R1

R2

R3

R4

R5

6 meses 6 meses

6 meses3 meses

6 meses 6 meses

3 meses

3 meses 3 meses 6 meses

1 mes 1 mes
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Hay rotación optativa?

Sí

Son 3 mesos en total durante la 
residencia → nacional o 
internacional

- 2 meses: Unidad de Mano (R4)
- 1 mes: Optativo
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¿Cómo son las guardias?

Dos tipos:
- Cobertura Microcirugía (24h): media 2-3/mes
- El resto hasta las 22h: media 3/mes
Fines de semana Vi-Sa-Do 9-22h (uno al mes)
R1: en el Servicio de Cirugía General
Después SÓLO guardias de especialidad

RESIDENTE  
+ ADJUNTO 
(localizable)

Sí, las de 24h se 
libran

¿Y las tardes?
Son una media de 6 al mes

Siempre en quirófano



• Buen ambiente entre residentes y adjuntos.

• Posibilidad de estar en contacto con todas las 
ramas de la microcirugía y técnicas innovadoras 
de la especialidad.

• Servicio impulsor del Máster Internacional en 
Microcirugía Reconstructiva.

• Posibilidad de asistencia a cursos/congresos e 
iniciar un trabajo de investigación. 

• Servicio reconocido a nivel internacional con la 
posibilidad de contactar con profesionales de 
todo el mundo de cara a plantear una estancia o 
rotación.

Pros Contras

• Alta carga asistencial.

• Gran parte de la actividad quirúrgica se realiza
en horario de tardes.
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Fundamento de nuestro plan 
docente

• Formación en las diferentes áreas de la 
especialidad, siendo el residente uno más del 
equipo.

• Se promueve el autoaprendizaje activo, tutelado 
por parte de los residentes más mayores y 
adjuntos.

• Se potencia la asistencia a cursos y congresos.
• Se inician las bases para la investigación. 

Comunicación y trabajo en equipo son 
imprescindibles.
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¿Cómo son los #MIR formados en Plástica de Sant 
Pau?

• Gran experiencia en técnica microquirúrgica, cirurgia del linfedema y
tratamiento de los sarcomas.

• Finalizan la residencia con presentaciones en congresos y publicaciones
científicas en revistas de impacto.

• Son capaces de enfrentarse al cambio y priorizar en diferentes escenarios
quirúrgicos.

• Formación muy completa en todos los ámbitos de la cirugía plástica y
reparadora.

• Son críticos con la resta de compañer@s y con su propio trabajo.
• Saben trabajar en equipo, siendo fundamental la colaboración con otras

especialidades médico-quirúrgicas.
• Tienen muy buena salida laboral.
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Susana López: slopezfe@santpau.cat

María Pérez: mperezsem@santpau.cat

Más información

E-mail TUTORAS

Residencia Cirugía Plástica en Sant Pau

E-mail RESIDENT@S

María Tomás (R1): mtomasr@santpau.cat

Marc Belmonte (R2): mbelmontem@santpau.cat

Gabriela Dguilio (R3): gdguilio@santpau.cat

Carla Calleja (R3): ccallejal@santpau.cat




