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Areas
ospitalitzacion agudo Hospitalizacion y H. Ur.ger)cias
Psiquiatria de dia Addicciones psiquiatria p
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Unidad de Terapia
Familiar

H. de dia T. Limite
Personalidad (TLP)
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Consultas Externas
siquiatria y adicciones

H. de dia T. Conducta
Alimentaria (TCA)

Plantilla actual de residentes:

Plazas

Acreditada R1 | R2 | R3 R4 TOTAL
S

4/ano 4 4 3 3 14

- Psiquiatria Perinatal |

Programas especificos
-Pr Prevencion Suicidio
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Como es la especialidad?
5 anos

7 meses en Psiq infantil 2 CSMIJ (4m)+ Hospitalizacion agudos infantil (2m)+ IC Infantil (1m)
3 meses en Medicina Interna (1 mes en UCIEs, 1 mes en Geriatriay 1 mes en UEC)
2 meses en Neurologia (1mes en Unidad Memoria + 1 mes en Unidad Movimiento)

R1 | —

9+6 meses en hospitalizacion agudos (de R2 i de R4) *CAS: Ambulatorio de drogodependencias
T e T *SRC: Centro de rehabilitacion comunitaria
3 meses en Hospitalizacion domiciliaria

4 meses en Unidad de adicciones (Hospitalizacion, h de dia y CAS*)
4 meses en CSMA y H de dia

3 mesesen TCAy TLP

3 meses en Psicoterapia (terapia familiar)

4 meses en psicogeriatria y/o subagudos y/o SRC *

R2-R4| —

4 meses de Rotacion externa
6 meses de rotacion libre
2 meses en investigacion

RS | —

La duracion de las rotaciones esta pendiente de confirmaciéon dados los recientes cambios de |la especialidad
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Hay rotacién optativa?

Si

Dura entre 3 y 4 meses y se realiza
durante el ultimo ano residencia, en un
hospital nacional o extranjero segun los
intereses del residente.

0§0
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SII, Se ¢ ]ggrrré}gﬁ)s;l ialut d’Aprenentatge
libran
. 1ac? Y las de
¢Como son las guardias: et
se libran

Un promedio de 3-4 al mes

Las noches se parten

Los Primeros 6 mesos se realizan en el Servicio de con el adjunto

Urgencias

A partir de aqui SOLO son guardias de especialidad
(siempre con adjunto de presencia, en unas urgencias propiasy
gue estamos ampliando actualmente).

Esta pendiente de aprobacion final que el equipo de guardia esté

formado por un adjunto + 2 residentes.
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Pros

Larga experiencia en hospitalizacion de agudos y
domiciliaria

Agenda propia de CCEE desde R2
Meédicos adjuntos accesibles
Guardias con adjunto presencial
Rotacion externa de 3-4 meses
Rotacion por Psicoterapia

Hospitalizacion y H. de dia de adiciones, H. de dia
TCAy H. dia TLP.

P. prevencion suicidio y Psiq Perinatal

Itinerario Formativo especifico en investigacion

‘ SANT PAU Campus
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Contras

Menor duracion de la rotacion en CSMA, pero se
visita durante 4 afos en consultas externas con
agenda propia y bajo supervision.

El itinerario formativo (IF) del ultimo afo era
cerrado, pero al aumentar en un afno la residencia
estamos acabando de concretar el nuevo IF que
incluira una rotacion libre que antes no teniamos.
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Fundamento de nuestro plan
docente

* Se fundamenta en el aprendizaje a través de la activitat asistencial.

* Para nosotros, la formacion del residente es prioritaria no sélo a nivel clinico sino también a nivel de
investigacion.

* Se promueve el autoaprendizaje y la formacion continuada del propio hospital.
= Sesiones clinicas semanales con revision de temas de interés.

= Sesiones bibliograficas semanales fomentando la lectura critica de articulos.

= Sesiones de residentes semanales donde se abordan temas de especial interés para el especialista en
formacion (incluyendo: busqueda bibliografica y estadistica basica)

" |tinerario formativo en investigacion

Sobretodo: Trabajo en equipo y comunicacion!
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Itinerario formativo en Investigacion

* Hemos creado un itinerario formativo especifico en investigacion con unos objetivos minimos obligatorios para
cada ano de residencia, con el fin de que cada residente tenga una formacion basica en investigacion y los mas
interesados puedan incorporarse a alguno de los equipos del servicio.

* Se realizara una sesion anual donde se explicaran los proyectos de investigacion del servicio y las propuestas de
nuevos proyectos de los residentes.

» R1: constaran como colaboradores en un pdster presentado en un congreso autonémico.

»" R2: Presentaran una comunicacion o poster a un congreso autonomico. Se fomentara que los residentes
elaboren un proyecto propio de forma tutorizada.

» R3: Presentaran una comunicacion o poster en congreso nacional.
" R4: Presentaran una comunicacion o poster en congreso internacional.

" R5: Escritura de articulo para una revista cientifica indexada
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¢Como son los MIR formados en Psiquiatria de Sant Pau?

Con buenos cimientos clinicos
Autonomos y colaboradores

Con criterio y autocriticos
Cualificados y dispuestos a seguir aprendiendo
Profesionales
Con buena capacidad de trabajo en equipo
Con una base solida para hacer investigacion
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Mas informacion

E-mail TUTORES

@ Dolors Puigdemont: mpuigdemont@santpau.cat
@ Carlo Alemany: calemany@santpau.cat
@ Ana Martin: amartinbl@santpau.cat

E-mail RESIDENTES

@ Gerard Liria (R1): gliria@santpau.cat
@ Xavier Arratzio (R2): xarratzio@santpau.cat
@ Alba Diestre (R4): adiestre@santpau.cat
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