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FILLS DEL
CONFINAMENT

EL NOMBRE D’EMBARASSOS ES VA
MANTENIR DURANT L’ESTAT D’ALARMA
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ci6”. Tots dos fenomens es podrien

deure alafalta d’exercici, “perque jus-
tament les embarassades sén un dels
grups que més es van confinar”, asse-
nyala. Llurba diu que entre les emba-

rassades que estan alultim trimestre

de la gestacio “també hi ha més casos
de fetus situats de natges”, ésadir, que
no s’han encaixat enla posicié adequa-

da del naixement, cap a la pelvis. “No
podem dir-ne el perqué exactament, ni
tampoc en tenim estadistiques, pero si
que s6n comentaris que fem les lleva-

La pandemia no va fer que es fessin enrere les parelles

que volien convertir-se en pares, perque el nombre doresiels ginecolegs™.
. ) . . . Les dues obstetres recorden que
d’embarassos al marc, a Pabril i al maig es va mantenir durant els mesos de confinamentles
e . tecniques de reproduccié assistida
eslable respecte als altims anys, segons expliquen els es van suspendre. “Els embarassos
: . \ del confi t etod
hospitals de la Vall d’Hebron i de Sant Pau de Barcelona naturals” din Lluba La dada

doncs, fa augmentar la idea que la
il-lusio per la gestacid va ser alta, per-
queé els embarassos no sembla que
hagin disminuit respecte a altres
anys i perque van ser concebuts de
manera natural, mentre que els al-
tres anys les estadistiques els suma-
ven tots, in vitro i naturals.

Sobre la incertesa del virus, Anna

TRINITAT GILBERT Suy, cap de la Seccié d’Obstetricia de

Lapandémiasanitarianohafetdismi-
nuir lail-lusid per gestar criatures. Ai-
xi ho indiquen les estadistiques dels
hospitals de la Vall d’Hebron i de Sant
Paude Barcelona. Els dos centres hos-
pitalaris sostenen que amesuraque les
gestacions dels mesos del confinament
(marg, abril i maig) han anat arribant
al primer trimestre, compten amb una
xifra semblant d’embarassades res-
pecte als tltims dos o tres anys.

“He comparat el nombre d’emba-
rassos dels tres mesos del confina-
ment respecte als de I’any passat i,
objectivament, puc dir que no hi ha
hagut un augment pero tampoc una
disminucio, perqué aproximadament
ésigual”, afirma Anna Suy, cap de la
Seccid d’Obstetricia de I'Hospital de
la Vall d’Hebron. En termes sem-
blants s’expressa ladirectoradel Ser-
vei de Ginecologia i Obstetricia de
I’'Hospital Sant Pau de Barcelona, Eli-
sa Llurba, que afegeix que el nombre
d’embarassos es manté en una xifra
semblant a la dels tltims dos o tres
anys. “Cal dir que no s’ha fet encara
una analisi de les dades, i, en tot cas,
es fara entre finals d’any i principis
del segiient, que és quan naixeran les
criatures del confinament”, assenya-
laLlurbael diaque alaconsultafaels
controls habituals a les embarassa-
des (ala fotografia).

Sobre 'embaras en si, la directora
del Servei de Ginecologia i Obstetricia
de ’'Hospital Sant Pau de Barcelona si
que assenyala canvis que podrien ser
deguts al confinament, malgrat que
sén secundaris. “Hem notat un incre-
ment de fetus amb més pes, o macro-
somes, i també que les mares han tin-
gutunaugmentde pes durantlagesta-
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I’Hospital de la Vall d’Hebron, afirma
que els consells que han de seguir les
embarassades son exactament els ma-
teixos que els de la poblacid en gene-
ral. “Mascareta, higiene i distancia de
seguretat”, diu Suy, que hi afegeix la
vacunacié de la grip, perqueé sén con-
siderades poblaci6 de risc: “Aquest
any hi insistim més que mai i comen-
carem a vacunar aviat”.

DIES DE TRANQUIL-LITAT

Roser Asensio i Fabio Gambirasi expli-
quen com, certament, el confinament
i la tranquil-litat que va comportar,
malgrat no treballar, va afavorir 'em-
baras. “El 2019 vaig tenir dos avorta-
ments espontanis, que fins i totjo ma-
teixa vaig notar que perdia abans que
passés”, diula Roser, que creu que van
ser fruit de I'estreés i el neguit de la fei-
na. “Amb el confinament la tranquil-li-
tat regnava, sobretot els primers dies,
quan semblava que visquéssim un cap
de setmana llarg”, recorda.

Llevar-se quan surt el sol, esmorzar
amb calmaifer lamigdiada van ser al-
gunes delesrutines que laRoservase-
guir, juntament amb la reflexi6 de la
parella que era un bon moment per
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buscar I’embaras. “Vam estar molt
tranquils, malgrat el desastre econo-
mic que teniem a la feina”, diu.

Les visites com a embarassada al
CAP,iaraal’HospitaldelaValld’He-
bron, també han canviat. “Al Fabio no
I’hi deixen entrar; s’ha de quedar a la
porta”, per exemple. La Roser també
destaca la distribucié de I’espai de la
consulta, sobretot ’espai que hi ha
entre la taula i la cadira on s’asseu,
que manté la distancia de seguretat.
Es obvi que cal fer-ho pero sobta per-
que canvia respecte a la imatge de
consultori aque estavem acostumats.
“El que trobo més a faltar, i sobretot
com a primerenca, és no haver-me
pogut reunir amb altres embarassa-
des en cursos de prepart, o de ioga o
pilates”, diu la Roser, que comenta
que el fet de no tenir amigues amb fills
també fa que desitgés compartirla se-
va experiencia amb altres dones que
passen per la mateixa situacié. “Es
unasituacid alaqual m’he acostumat,
perd sé que abans eramillor perque hi
havia més eines”.

Perlasevabanda, a Sergi Rigoli Ju-
dith Arnabatel confinament els va aga-
farjaesperantlacriatura. Arabé,lapri-
meravisitamedicailaprimeraecogra-
fia si que van ser en confinament, amb
totes les conseqiiéncies. “Com que als
pares no ens hi deixen entrar, em que-
davaalaporta.Iun policiaque contro-
lavaels carrers ens varecriminar, ami
iauns altres pares que ens hi espera-
vem amb mascaretaiamb distanciade
seguretat, que fossim alla”, diu en Ser-
gi. Vaserunasituacio, creu, “misogina”
i“desconcertant”. En Sergi, com Roser
Asensio, també lamenta que no hagin
pogut fer cap classe de preparacid al
part. “Ara sembla que s’estan activant
ipotser en podrem fer en format digi-
tal”, confia Rigol. =

Les incerteses ens
aferren a la vida

La incertesa, com la que va
comportar el confinament per
culpa del covid-19, pot generar
dos tipus de reaccions en les
persones, afirma la psicologa
Estefania Carrefio: “Hi ha un
tipus de persona que es
paralitza, mentre que n’hi ha una
altra que hi aboca tota I'energia
i que pensa que, si ens ha tocat
viure aixo, hem de tirar
endavant de la millor manera
possible”.

Aixi es podria entendre que
les parelles que tenien el
pensament de tenir una criatura
s’hi haguessin posat els mesos
de marg, abril i maig. “Es el
pensament positiu el que els
motiva, i el que els fa pensar que
han de fer el que havien de fer
sense que ningu ni res els aturi”.




