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“Quan baixen els ingressos encara ens
queden tres setmanes de gom a gom”

EL60% de places de critics catalanes sén covid; ahir a Sant Pau en quedava una

ANA MACPHERSON
Barcelona

“Quan les corbes baixin a les
plantes dels hospitals, a nosal-
tres encara ens quedaran al-
menys tres setmanes en qué
continuarem estant plens de
gom a gom”, diu Jordi Mance-
bo, responsable d’intensius de
I'hospital de Sant Pau.

Ahir ala seva uci hi acabaven
d’entrar dos nous pacients de
covid molt greus i n’havia sortit
un. Potser dema un altre paci-
ent també podra deixar inten-
sius. La resta, 37 al Sant Pau,
730 en total entre tots els hospi-
tals catalans, encara s’hi estaran
un temps. “Em queda un llit
lliure”.

Dels 37 del Sant Pau, 25 estan
intubats, subjectes a una ma-
quina que respira per ells. Els
altres poden estar només amb
oxigen. La majoria sén homes i
moltes vegades tenen un index
de massa corporal alt, son obe-
sos. La mitjana d’edat voreja els
60 anys, pero alguns son més a
prop dels 40 i d’altres en tenen
més de 80. “El perfil dels nos-
tres pacients no ha canviat des
de la primera onada”.

Tenen un ampli espectre de
problemes per resoldre. “El vi-
rus afecta de manera heteroge-
nia i els converteix en pacients
sempre molt complexos”, asse-
gura Mancebo. La majoria te-
nen molt compromesa la respi-
racid, perd també s’acarnissa
amb el rony6. Segons un infor-
me de la Societat Espanyola de

Medicina Intensiva, un 36,3%
dels pacients de covid que han
passat per l'uci han tingut, a
part, infeccions relacionades
amb els dispositius més inva-
sius, com els respiradors. Un
88% d’aquestes infeccions van
ser greus.

I entre aquests pacients greus
de les ucis, la mortalitat és molt
elevada, molt més que quan no
hi havia covid. El triple, diu I'in-
forme de la societat cientifica.
“L’edat és criminal en aquesta
malaltia”, reconeix Mancebo.
En l'experiéncia del seu hospi-
tal, que ha atés més de 400 ma-
lalts greus de covid en menys
d’un any, “el que hi entra ja té
tres Dbitllets; la mortalitat en
aquests moments oscil-la entre
un 20-22% iun 30-32%”, indica

XAVIER CERVERA

I'uci de Sant Pau
estan subjectes a un
respirador i hi
passen setmanes

En un respirador
Laimmensa
majoria dels
pacients critics de

MARC RAMENTOL

No hi haura relaxacié
de mesures: “Estem
en una situacid
d’altissim risc”
ACTUALMENT

Un 9% dels nous
casos detectats ja son
de la variant britanica
a Catalunya

73.500 dosis aquesta setmana

=Les vacunes de Pfizer ja
arriben amb normalitat a
Catalunya: 65.000 ahir. I
també 8.500 de Moderna,
amb qué es comptava la
setmana passada. Aixi
doncs, amb aquest materi-
al el pla de vacunaci6 recu-
pera la normalitat aquesta
setmana, “pero tenim un
déficit de 40.000 dosis”, va
apuntar el secretari del
Departament de Salut,
Marc Ramentol. I s’han
quedat sense reserves a les
neveres. El pla estara dedi-

cat gairebé exclusivament
a posar segones dosis en
residéncies i entre el per-
sonal sanitari de primera
linia. Ja s’han aplicat pri-
meres dosis a practica-
ment tots els residents,
tret dels que tenien infec-
cid activa o no van voler. I
27.048 (dels més de 50.000
vacunats) ja s’han posat
dues dosis. Ahir constaven
un total de 189.460 perso-
nes vacunades, de les quals
63.439 ja havien rebut la
segona dosi.

Pexpert. Pero amb un arc molt
ampli: als 40 les possibilitats de
no sortir de 'uci son d’'un 8%. 1
va pujant esglaons per franges
d’edat. A partir dels 79 anys,
moren un 58,6% dels pacients.

En espera que aquesta setma-
na arribi I'anhelat pic maxim de
pacients de covid a les ucis, Sa-
lut ha deixat clar que les mesu-
res vigents fins al dia 8 s’hauran
de prolongar, amb restriccions
molt semblants a les actuals. No
es poden relaxar: “Estem en
una situacié d’altissim risc”, va
recordar Marc Ramentol, se-
cretari general de Salut.

El descens de casos nous, que
va comencar ja fa gairebé tres
setmanes, és una corba molt
lleu, “probablement perqué per
accelerar el ritme caldria endu-
rir més les restriccions i neces-
sitem un equilibri en la socie-
tat”, va apuntar Jacobo Mendi-
oroz, coordinador de la unitat
de seguiment covid.

La mitjana setmanal ja és de
menys de 3.000 casos diaris. Als
hospitals hi ha 2.977 malalts,
cosa que confirma un descens
molt lent que va comencar la
setmana passada. Les ucis en-
cara no baixen. “Tenim una
pressié assistencial elevadissi-
ma”, diu Ramentol.

Per aixo, i perqueé un 9% dels
virus que infecten casos nous
ja sén de la variant britanica,
no hi ha gaires motius per a
Poptimisme a curt termini. Se-
gons ja va explicar el viroleg
Tomas Pumarola, de Vall d’He-
bron, que coordina la xarxa de
laboratoris publics que vigila
les variants, quan arribi a un
12%-15%, caldra esperar que es
dispari la seva preséncia, tal
com va passar a la Gran Breta-
nya, de manera que s’espera un
nou ascens que incidira sobre
un descens escas.

“Ens preocupen algunes zo-
nes que no baixen com el con-
junt, com el Pla d’Urgell, on no
se segueix la tendéncia a la bai-
xa i els brots sén molt diversos.
Posem ja en marxa cribratges i
actuacions de voluntaris”, va
explicar Jacobo Mendioroz. La
Val d’Aran és una altra zona
preocupant, amb una inci-
dencia acumulada a 14 dies de
2.125 per 100.000 habitants (la
mitjana catalana és de 586). “Es
deu a maltiples factors, en part
que persones que pensaven
anar a les zones que es van tan-
car per Nadal, la Cerdanya i el
Ripollés, van anar alla. També a
viatgers procedents de la Gran
Bretanya. No és presentable
anar a un lloc per oci i deixar-
los la infeccio. Els desplaca-
ments en situaci6 epidémica no
so6n una bona idea”, va apuntar
Mendioroz.e




