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més de dos tant a Burgos com a
Segòvia.
ALaRioja, ambun71%dels llits

d’uci ocupats per malalts covid,
es va decidir divendres ocupar
per als pacients crítics sis qui-
ròfans generals de l’hospital San
Pedro (Logronyo), la meitat dels
disponibles. Això ha obligat a
posposar totes les cirurgies, tret
de les de caràcter urgent o on-
cològic. El perfil de l’ingressat a
l’uci és una persona gran, amb
una estada mitjana que voreja els
onze dies, i la mortalitat arriba a
un 20%.
La situació a Madrid també és

complicada, amb més d’un 52%
dels llits ocupats. En aquest sen-
tit, el vicepresident de l’Associa-
ció de Medicina Intensiva de la
Comunitat deMadrid,Daniel Ba-
llesteros, va assenyalar que les
ucis estan “molt sobrecarregades
i ambels recursosapuntd’arribar
al límit”. Per això pensa que un
confinament domiciliari és l’ins-
trument per frenar l’avanç del vi-
rus, sigui o no impostat “pels go-

vernants”. “Lapoblació sapdeso-
bres què ha de fer; no hem
d’esperar que ens obliguin a fer
les coses”.
El director del Centre de Coor-

dinació d’Alertes i Emergències
Sanitàries, Fernando Simón, va
valorar positivament l’evolució
de la pandèmia, i va demanar un
altreesforçper reduirels casosde
manera ràpida per evitar el
col·lapse hospitalari. En aquest
sentit, va demanar a la població
que,malgrat la fatiga generalitza-
da, se segueixin les mesures. La
incidència avui dia continua sent
molt alta (865 casos per 100.000
habitants). Simón va voler deixar
clar queoes redueix la incidència
amenys de 150 casos per 100.000
habitants o serà molt poc proba-
ble queper SetmanaSantahi hagi
mobilitat dins del territori nacio-
nal, com havia indicat la ministra
de Turisme, ReyesMaroto.

Elsmetges
intensivistes demanen
a la població un altre
esforç davant una
situació “al límit”

tractaments per minimitzar els
riscos”.
El problema rau són els futurs

pacients que estan fora del siste-
ma i que es troben en uns llimbs
perquè els retards en diagnòstics
de càncer suposen un impacte
molt negatiu en els resultats i en
les opcions i oportunitats que te-
nim perquè els tractaments re-
percuteixin sobre la supervivèn-
cia i la pal·liació”.
Per això, el president de la

SEOM gairebé suplica que es
destinin els recursos necessaris,
tant humans com tècnics, tecno-
lògics i diagnòstics, per evitar re-
tards tant del nous casos de càn-
cer com de la resta de malalties
desprogramades.

“Quanbaixenels ingressosencaraens
quedentres setmanesdegomagom”
El 60% de places de crítics catalanes són covid; ahir a Sant Pau en quedava una
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“Quan les corbes baixin a les
plantes dels hospitals, a nosal-
tres encara ens quedaran al-
menys tres setmanes en què
continuarem estant plens de
gom a gom”, diu Jordi Mance-
bo, responsable d’intensius de
l’hospital de Sant Pau.
Ahir a la seva uci hi acabaven

d’entrar dos nous pacients de
covidmolt greus i n’havia sortit
un. Potser demà un altre paci-
ent també podrà deixar inten-
sius. La resta, 37 al Sant Pau,
730 en total entre tots els hospi-
tals catalans, encara s’hi estaran
un temps. “Em queda un llit
lliure”.
Dels 37 del Sant Pau, 25 estan

intubats, subjectes a una mà-
quina que respira per ells. Els
altres poden estar només amb
oxigen. La majoria són homes i
moltes vegades tenen un índex
de massa corporal alt, són obe-
sos. Lamitjana d’edat voreja els
60 anys, però alguns són més a
prop dels 40 i d’altres en tenen
més de 80. “El perfil dels nos-
tres pacients no ha canviat des
de la primera onada”.
Tenen un ampli espectre de

problemes per resoldre. “El vi-
rus afecta de manera heterogè-
nia i els converteix en pacients
sempre molt complexos”, asse-
gura Mancebo. La majoria te-
nen molt compromesa la respi-
ració, però també s’acarnissa
amb el ronyó. Segons un infor-
me de la Societat Espanyola de

Medicina Intensiva, un 36,3%
dels pacients de covid que han
passat per l’uci han tingut, a
part, infeccions relacionades
amb els dispositius més inva-
sius, com els respiradors. Un
88% d’aquestes infeccions van
ser greus.
I entre aquests pacients greus

de les ucis, la mortalitat és molt
elevada, molt més que quan no
hi havia covid. El triple, diu l’in-
forme de la societat científica.
“L’edat és criminal en aquesta
malaltia”, reconeix Mancebo.
En l’experiència del seu hospi-
tal, que ha atès més de 400 ma-
lalts greus de covid en menys
d’un any, “el que hi entra ja té
tres bitllets; la mortalitat en
aquests moments oscil·la entre
un 20-22% i un 30-32%”, indica

l’expert. Però amb un arc molt
ampli: als 40 les possibilitats de
no sortir de l’uci són d’un 8%. I
va pujant esglaons per franges
d’edat. A partir dels 79 anys,
moren un 58,6% dels pacients.
En espera que aquesta setma-

na arribi l’anhelat picmàximde
pacients de covid a les ucis, Sa-
lut ha deixat clar que les mesu-
res vigents fins al dia 8 s’hauran
de prolongar, amb restriccions
molt semblants a les actuals. No
es poden relaxar: “Estem en
una situació d’altíssim risc”, va
recordar Marc Ramentol, se-
cretari general de Salut.
El descens de casos nous, que

va començar ja fa gairebé tres
setmanes, és una corba molt
lleu, “probablement perquè per
accelerar el ritme caldria endu-
rir més les restriccions i neces-
sitem un equilibri en la socie-
tat”, va apuntar Jacobo Mendi-
oroz, coordinador de la unitat
de seguiment covid.
La mitjana setmanal ja és de

menysde 3.000 casos diaris. Als
hospitals hi ha 2.977 malalts,
cosa que confirma un descens
molt lent que va començar la
setmana passada. Les ucis en-
cara no baixen. “Tenim una
pressió assistencial elevadíssi-
ma”, diu Ramentol.
Per això, i perquè un 9% dels

virus que infecten casos nous
ja són de la variant britànica,
no hi ha gaires motius per a
l’optimisme a curt termini. Se-
gons ja va explicar el viròleg
Tomàs Pumarola, de Vall d’He-
bron, que coordina la xarxa de
laboratoris públics que vigila
les variants, quan arribi a un
12%-15%, caldrà esperar que es
dispari la seva presència, tal
com va passar a la Gran Breta-
nya, de manera que s’espera un
nou ascens que incidirà sobre
un descens escàs.
“Ens preocupen algunes zo-

nes que no baixen com el con-
junt, com el Pla d’Urgell, on no
se segueix la tendència a la bai-
xa i els brots són molt diversos.
Posem ja en marxa cribratges i
actuacions de voluntaris”, va
explicar Jacobo Mendioroz. La
Val d’Aran és una altra zona
preocupant, amb una inci-
dència acumulada a 14 dies de
2.125 per 100.000 habitants (la
mitjana catalana és de 586). “Es
deu a múltiples factors, en part
que persones que pensaven
anar a les zones que es van tan-
car per Nadal, la Cerdanya i el
Ripollès, van anar allà. També a
viatgers procedents de la Gran
Bretanya. No és presentable
anar a un lloc per oci i deixar-
los la infecció. Els desplaça-
ments en situació epidèmica no
són una bona idea”, va apuntar
Mendioroz.
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73.500 dosis aquesta setmana
Les vacunes de Pfizer ja

arriben amb normalitat a
Catalunya: 65.000 ahir. I
també 8.500 deModerna,
amb què es comptava la
setmana passada. Així
doncs, amb aquest materi-
al el pla de vacunació recu-
pera la normalitat aquesta
setmana, “però tenim un
dèficit de 40.000 dosis”, va
apuntar el secretari del
Departament de Salut,
Marc Ramentol. I s’han
quedat sense reserves a les
neveres. El pla estarà dedi-

cat gairebé exclusivament
a posar segones dosis en
residències i entre el per-
sonal sanitari de primera
línia. Ja s’han aplicat pri-
meres dosis a pràctica-
ment tots els residents,
tret dels que tenien infec-
ció activa o no van voler. I
27.048 (dels més de 50.000
vacunats) ja s’han posat
dues dosis. Ahir constaven
un total de 189.460 perso-
nes vacunades, de les quals
63.439 ja havien rebut la
segona dosi.
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No hi haurà relaxació
demesures: “Estem
en una situació
d’altíssim risc”

ACTUALMENT

Un 9%dels nous
casos detectats ja són
de la variant britànica
a Catalunya

En un respirador

La immensa
majoria dels
pacients crítics de

l’uci de Sant Pau
estan subjectes a un
respirador i hi
passen setmanes
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