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Dia Mundial del Corazon

El Hospital de Sant Pau de Barcelona implanta un innovador dispositivo
transcatéter para reparar la valvula “olvidada” sin necesidad de operar a
corazon abierto

e El Hospital Sant Pau ha implantado un nuevo e innovador dispositivo (Sistema de
reparacion valvular transcatéter Edwards PASCAL™) con éxito a 21 pacientes que
padecen de regurgitacion de la valvula trictspide , un tipo comuin de valvulopatia

e La prevalencia de valvulopatia aumenta significativamente a partir de los 60 aios,
afectando a mas del 13% de las personas mayores de 75 afios'. La enfermedad
condiciona notablemente la calidad de vida de los pacientes y puede incluso ser
potencialmente mortal si no se trata

e Lavalvula tricispide es compleja, fragil y dificil de tratar. Sélo el 1% de pacientes son
elegibles para la cirugia tradicional.”® Este tratamiento transcatéter, que es
minimamente invasivo, es una nueva opcién para pacientes que sufren de esta grave
enfermedad

e Las terapias transcatéter minimamente invasivas permiten una recuperacion mas
rapida, reducen la duracién de la estancia hospitalaria y posibilitan que los pacientes
vuelvan a su vida normal mas rapidamente

Barcelona, 29 de septiembre de 2021. — El Hospital de Sant Pau de Barcelona, ha sido uno de
los primeros centros hospitalarios en realizar una reparaciéon transcatéter de la vélvula
tricuspide, con el Sistema de reparacidon PASCAL, a pacientes con insuficiencia tricispidea. Este
procedimiento minimamente invasivo tiene como objetivo reparar la vdlvula dafiada vy, por
tanto, mejorar el prondstico y calidad de vida del paciente. Este Hospital, pionero en la
introduccién en la practica clinica de los dispositivos transcatéter en Espafia y centro con
mayor experiencia en este tipo de intervenciones, ha implantado este dispositivo con éxito en
21 pacientes.

Mas informacién sobre declaraciones de médico vy paciente: https://we.tl/t-9XEN7UcfnF

Aungque se describe como la “valvula olvidada”, la regurgitacidn de la valvula tricispide es una
enfermedad comun entre la poblacién general. Es una forma de valvulopatia cardiaca causada
por la disfuncién de la valvula tricuspide, que puede provocar dafos irreversibles y graves
consecuencias para la salud y la calidad de vida de los pacientes. La prevalencia de la

! Nkomo V et al. Burden of valvular heart disease: a population-based study. Lancet. 2006;368:1005-11.
? Fender et al. Isolated tricuspid regurgitation: outcomes and therapeutic interventions. Heart. 2018;
104(10):798-806.
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valvulopatia cardiaca aumenta significativamente a partir de los 60 afios, afectando a mas del
13% de las personas mayores de 75 afios.

La reparacioén transcatéter de la valvula tricispidea no requiere detener el corazén ni hacer
una incisién en el tdrax. El procedimiento se realiza con una pequefia incisidn en la ingle a
través de la cual se inserta un catéter largo y delgado, que se introduce hasta el corazén para
reparar la valvula. Una vez aqui, la reparacién se realiza mediante la implantacion de un
dispositivo que sujeta suavemente las valvas de la valvula, rellena el area del orificio
regurgitante y reduce la fuga de sangre en direccion contraria a través de la valvula tricuspide.

En palabras del Dr Arzamendi, cardidlogo de la Unidad de Hemodinamica del Servicio de
Cardiologia del hospital Sant Pau: “La vdlvula tricuspide, comunmente conocida como la
"vdlvula olvidada", sigue siendo un verdadero desafio. Es frdgil, compleja y de dificil acceso y
existen muy pocas opciones de tratamiento a pesar de la carga de la enfermedad. Se necesitan
mds alternativas y este nuevo tratamiento transcatéter de reparacion de vdlvulas representa
una nueva esperanza para pacientes que sufren de esta seria patologia”

Si bien no siempre se muestran claramente los sintomas, la insuficiencia o regurgitacion
tricuspidea presenta unos signos notables tales como fatiga, aumento de peso, venas
yugulares distendidas, dolor abdominal superior o agrandamiento del higado y del bazo entre
otros. Los sintomas de la enfermedad de las valvulas cardiacas son equivocos y, a menudo, se
asocian erréneamente con el envejecimiento por lo que los pacientes no informan sobre ello.
Como consecuencia, la enfermedad a menudo se diagnostica en una fase avanzada.

Un indicador claro de la valvulopatia puede ser la deteccién de un soplo cardiaco, lo que
ocurre tras la auscultacidon con un fonendoscopio, en este caso, el paciente debe ser remitido a
un cardidlogo que le realizard un examen adicional a través de un ecocardiograma para
confirmar el diagndstico. Por ultimo, un equipo de profesionales en cardiologia decidira la
opcién de tratamiento mas adecuada basandose en directrices cientificas y segun el perfil del
paciente.

Las terapias transcatéter minimamente invasivas permiten una recuperacién mas rapida,
reducen la duracién de la estancia hospitalaria y permiten que los pacientes vuelvan a su vida
normal mas rapidamente.

Es el caso de Pilar Campdelacreu, paciente de 72 ainos con un cuadro complejo de insuficiencia
tricuspidea reparada a través de este procedimiento transcatéter: “habia llegado un momento
en que andar me cansaba mucho, prdcticamente no podia subir escaleras. Tras la intervencion
he podido hacer vida normal, y casi sin necesidad de recuperacion, al dia siguiente me
encontraba perfectamente y sin secuelas”.
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