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José Antonio Arroyo 
Unitat d’hipertensió arterial 
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Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 
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Catedràtic Emèrit  
Facultat de Medicina. Universitat d’Oviedo 
 
Sonia de Ignacio-Simó 
Olímpica Atlanta 1996 i Sydney 2000 d’hoquei herba  
 
Maite Doñate 
Servicio de Cardiologia 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 
. 
María Esparza 
Llicenciada en CAFE 
 
Juan Fernández Martínez 
Servei de Cardiologia 
Hospital de la santa Creu i Sant Pau, Barcelona 
 
Piero Galilea 
Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat 
 
Silvia Muñoz 
Serveis mèdics de la Federació Espanyola de hoquei herba 
Ex-jugadora Olímpica de hoquei herba 
 
Teresa Puig 
Servei d’Epidemiologia 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 
 
Ricard Serra-Grima 
Professor emèrit. Universitat Autònoma de Barcelona 
Servei de Cardiologia 
Fundació Cors Units 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 

 

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA – INSCRIPCIÓN 
GRATUITA 

Presencial / On-line 
 
 

Link: 
https://bluejeans.com/6354891564 

 
 

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS 
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

Elena Losada de la Rosa 
Secretària del Servei de Cardiologia 

Tel. 93 556 59 45 
cardiologia@santpau.cat 

 

                       

                                             
  

 
 
 HOSPITAL DE LA SANTA CREU I SANT PAU 

SERVEI DE CARDIOLOGIA 
 
 

XXXVI JORNADA DE PROVES D’ESFORÇ 
I FUNCIÓ CARDIORESPIRATÒRIA 

   XXXVI JORNADA DE PRUEBAS DE ESFUERZO 
 Y FUNCIÓN CARDIORESPIRATORIA 

 
Divendres / Viernes 

  17 de juny de 2022 15:00-19.00 h 
 17 de junio de 2022 15:00-19:00 h 

 
Edifici A, 2ª planta, sala polivalent 

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
C/ Mas Casanovas, 81 

C/ Sant Quintí, 89 
08041 BARCELONA

 
 
 

 
 
 

 
 



XXXVI JORNADA DE PROVES D’ESFORÇ I 
FUNCIÓ CARDIORESPIRATÒRIA 

XXXVI JORNADA DE PRUEBAS DE ESFUERZO Y 
FUNCIÓN CARDIORESPIRATORIA 

 
Divendres, 17 de juny 2022 

Viernes, 17 de juny 2022 
Tarda / Tarde 

 
15:00 Connexió / Conexión 
 
15:00-16:30 PROVA D’ESFORÇ I TÈCNICAS                       

D’IMATGE EN EL DIAGNÒSTIC I 
VALORACIÓ FUNCIONAL 

 PRUEBA DE ESFUERZO Y TÉCNICAS 
DE IMAGEN EN EL DIAGNÓSTICO Y 
VALORACIÓN FUNCIONAL 
 
Presentació / Presentación 

 Francesc Carreras Costa 
  

Utilitat del TC coronari en la 
estratificació pronòstica de l’esportista 
màster. 
Utilidad del TC coronario en la 
estratificación pronóstica del deportista 
máster. 
Juan Fernández Martínez 

 
Experiència en la valoració de la       
capacitat física en cardiopaties 
congènites amb estudi de la funció 
cardiopulmonar. 
Experiencia en la valoración de la 
capacidad física en cardiopatías 
congénitas con estudio de la función 
cardiopulmonar. 
Maite Doñate 

Paràmetres de la funció pulmonar en la   
prova d’esforç. 
Parámetros de la función pulmonar en la 
prueba de esfuerzo. 

 Pere Casan 
 
16.30-17.45 COMUNICACIONS ORIGINALS 
  COMUNICACIONES ORIGINALES 
  Moderadora: Teresa Puig 
 
 Resposta hipertensiva durant la prova 

d’esforç en població normotensa: Són 
realment hipertensos? Estratègia i línies 
a seguir. 

 Respuesta hipertensiva durante la 
prueba de esfuerzo en población 
normotensa: ¿Son realmente 
hipertensos? Estrategia y líneas a 
seguir. 

 José  Antonio Arroyo 
 
 Seguiment d’una amplia mostra d’ex-

esportistes d’alt nivell després d’haver 
deixat la competició. 

 Seguimiento de una amplia muestra de 
ex-deportistas de alto nivel después de 
haber dejado la competición.  

 Ricard Serra 
        
 Programa d’entrenament per curses de 

llarga distància en condicions especials. 
 Programa de entrenamiento para 

carreras de larga distancia en 
condiciones especiales. 

                     María Esparza                                
 
17:45-18:00 Descans / Descanso 
 

18:00-19:00 ASSISTÈNCIA I SEGUIMENT A 
L’ESPORTISTA DE COMPETICIÓ. HO 
FEM TOT? 

                          ASISTENCIA Y SEGUIMIENTO AL 
DEPORTISTA DE COMPETICIÓN. 
¿LO HACEMOS TODO? 

 Moderador: Ricard Serra Grima 
                                     

 Valoració del rendiment físic. 
 Valoración del rendimiento físico. 
  Piero Galilea  

                       
 Responsabilitat del metge de l’esport.                
                    Responsabilidad del médico del 

deporte. 
 Silvia Muñoz 

 
 La visió de l’esportista. 
 La visión del deportista. 
 Sonia de Ignacio-Simó 
 
 Conclusions. 
 Conclusiones. 
 Ricard Serra-Grima 

              
 


