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Preservar la fertilitat

“Vaig decidir explicar la meva
historia sobretot pel cas d’'una no-

abans de tractar un cancer

Neix el primer nado de la sanitat ptblica
catalana gracies a la vitrificacio d’ovuls

DAVID BIGORRA
BARCELONA

“Emvaigenfonsar més quan emvan
dir que el tractament per al cancer
de mama podia afectar la meva fer-
tilitat que no pas quan em van dir el
diagnostic”, recorda Clara Valera.
En aquell moment, el 2010, teniano-
més 26 anysiamb laseva parellapla-
nejaven tenir fills aviat. Encara en
estat de xoc, i quan tan sols feia du-

“Lapreservacio de lafertilitat és
possible amb les dones que son di-
agnosticades de cancer”, comenta
Susana Pedn, metge adjunta del
PRA especialista en ginecologia i
obstetricia. “Vam comencar el pro-
gramael 20091quan feia poc temps
que estava en marxavaig coneixer la
Clara, hores després que li diagnos-
tiquessin el cancer. Vam decidir co-
mengar el procés de congelacio dels
ovulsaquell mateix dia”, afegeix. La
vitrificacié d’ovuls ésun procés que

iaque emvaenviar un correu dient:
«Acabo de fer la meva primera qui-
mio, jo no sabia que afectava la fer-
tilitat i ho acabo de saber. Ningu
m’ha ofert tenir cap possibilitat...»”,
rememora. “En aquell moment, el
2011, hi havia poca informacio.
Aleshores el cancer de pit estava as-
sociat a dones més grans, les dones
joves ens sentiem com un bitxo ra-
ro”, assenyala.

Congelacié ultrarapida

Lavitrificaci6 és un tipus de crio-
preservacié que consisteix en una
congelacié ultrarapida dels ovocits
“per evitar I’aparici6 de gel durant
el procés”, segons explica Aurora
Garcia, metge adjunta del PRA.
“Aix0 fa que la taxa de superviven-
cia dels ovocits amb aquest procés
sigui del 90% i que suposi unes ta-

eshoresque haviaencaixatelcop,va consisteix a administrar un tracta- Clara Valera transferits ala mare,iunvaevolu- xes de gestaci6 del 40-45% per ca-
ser informada de la possibilitat de menthormonaldiariqueduraentre envoltada de cionarenunagestacié ques’hades- daprocediment que s’inicia. Les al-
fer una vitrificacié d’ovocits abans  10i15dies,iquanl’ovarijaestapre- les metgesque  envolupat dins de la normalitat. tres técniques de congelacié que
d’iniciar el tractament oncologic, parat s’extreuen els ovuls. I’han ajudat LahistoriadelaClaraéslad’'una s’ofereixen actualment ofereixen
unaterapiaenaquells moments gai- aser mare. persona que ha sigut referent pera unataxade supervivencia dels ovo-

rebé experimental realitzada per
I’equip del programa de reproducci
assistida (PRA) dela Fundaci6 Puig-
vert i ’'Hospital de Sant Pau.

Més de cinc anys després, un cop
rebuda I’alta i superada la malaltia,
el passat 3 d’abril va néixer el fill de
laClara, el primernad6 de lasanitat
publica catalana gracies a la vitrifi-
caci6 d’ovocits abans d’un tracta-
ment de cancer.

Juliol 2015: descongelacié

Un cop extrets els ovuls, s’inicia el
tractamentoncologic. Enel casdela
Clara, i després de ’extirpacié del
tumor i de rebre quimioterapia, ra-
dioterapiaihormonoterapia durant
més de quatre anys de lluita, final-
ment el juliol del 2015 va poder dur
a terme la descongelacié dels ovo-
cits vitrificats, dels quals es van ob-
tenir tres embrions. Dos van ser
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moltes altres dones que han patitla
seva situacid. Va ser una de les pro-
tagonistes de La Maraté de TV3 del
2012 dedicadaal canceriésl’autora
d’un blog anomenat Rompiendo es-
tadisticas -“Perque jo erael cas que
no toca: no em tocava per edat, no
tenia antecedents...”-, en el qual
narra les seves experiéncies amb la
malaltia (Rompiendoestadisticas.
blogspot.com.es).

cits d’entre el 60% i el 70%”, afe-
geix Garcia.

Amb 32 anys, la Clara inicia una
nova vida. “Entenc que hi ha deter-
minades estadistiques de recurrén-
cia, pero no pots viure pensant en
aix0 cadadia perque sino, noens ai-
xecariem al mati...”, diu. I conclou:
“A partir d’ara el meu fill és un nen
normal que ha nascut d'una mane-
rauna mica especial”. mm




