P 19 Mayo, 2016

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 38

TARIFA: 1764 €
AREA: 518 CM2 - 50%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.:

E.G.M.: 12000
SECCION: CATALUNA

Nace el primer bebé tras la vitrificacion
de 6vulos de una mujer con cancer

La sanidad catalana consigue que una mujer de a luz tras pasar por un tratamiento de quimio

E.G. - Barcelona

Clara, una mujer de 32 afios, ha
conseguido ser madre graciasala
vitrificacién de sus 6vulos, una
congelacién ultra rdpida, un
shockde frio intenso que mantie-
neel 6vulojovenhastael momen-
todeserresucitado parasufecun-
dacion en el laboratorio.

Una técnica que «conoci tras
pasar por el peor trago de mi
vida», rememora esta joven. «Re-
cuerdo conocer perfectamente a
Susana dos horas después de que
mi diagnosticasen cdncer de
mama, explicé ayer. Susana Pe6-
nes una de las médicos especia-
listas con las que cuenta la Fun-
dacién Puigvert para implemen-
tar su programa de reproduccion
asistida en colaboracién con el
Hospital Sant Pau. Desde su crea-
cion, en 2009, ha completado un
total de 146 ciclos de vitrificacién
de 6vulos de 122 mujeres que,
como Clara, han sufrido alguna
enfermedad que afecta a su ferti-
lidad. Pero ella es la tinica que ha
completado su embarazo con
éxito yla que se ha convertido en
un rayo de esperanza para las
mujeres que tienen que pasar por
tratamientos agresivos de qui-
mioterapia y radioterapia y de-
sean ser madres.

Pararealizarunavitrificacién de
6vulos a pacientes con enferme-
dades que afectan a sus fertilidad
hay que someterse a un trata-
miento hormonal diario que dura
entre 10-15 dias. Este procedi-
miento puede interferir con el
inicio de los tratamientos de qui-

LAS CLAVES

» 90% DE SUPERVIVENCIA la
vitrificacion consiste en la
congelacion ultra rapida, lo que
aumenta la supervivencia de los
ovocitos en un 90%

» 45% DE POSIBILIDAD DE
EMBARAZO la vitrificacion
oermite conseguir el embarazo

en el 45 por ciento de lois casos.

» 10-15 DiAS DE TRATAMIENTO
para realizar la vitrificacion a
pacientes con cancer ,éstas
deben someterse a un trata-
miento hormonal 15 dias.

mioterapia, por lo que hay que
«contar con una visién multidis-
ciplinar del caso», dijo por su
parte la oncéloga del Hospital
Sant Pau Teresa Ramon y Cajal.
Después del tratamiento hormo-
nal, los especialistas realizan la
extraccién de los 6vulos en una
operacion ambulatoria ylos con-
gelan deforma ultrarrdpida «para
evitarlaapariciéon dehielo duran-
te la congelacion», detall6 la mé-
dico adjunta al PRA, Aurora Gar-
cia.

Antes del desarrollo de esta
técnica, los 6vulos se congelaban
de forma lenta y no se evitaba la
formacion de hielo, por lo que la
supervivencia posterior de los
6vulos era s6lo de un 60 o 70 or

ciento. «Ahora —explic6- enfria-
mos los 6vulos super répido, lo
queaumentasusupervivenciaun
90 por cientoy permite conseguir
un embarazo en un 45 por ciento
de los casos», explicé Aurora Gar-
cia.

«Los programas de reproduc-
cién asistida deben de ser accesi-
bles para todos», destacé Peon,
mientras que la oncéloga Ramén
y Cajal recordé que «la preserva-
cién de la fertilidad siempre ha
sido muy debatida» en el &mbito
médico y que existen incognitas
que se irdn disipando con el paso
deltiempoycon casoscomoelde
Clara. «Te da la esperanza para
vivir y superar la enfermedad»,
defiende esta madre.
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La vitrificacion de 6vulos permite conseguir el embarazo en el 45 por ciento de los casos




