
CATALUÑA

BREVES

E. G. - Barcelona

Clara, una mujer de 32 años, ha 
conseguido ser madre gracias a la 
vitrifi cación de sus óvulos, una 
congelación ultra rápida, un 
shock de frío intenso que mantie-
ne el óvulo joven hasta el momen-
to de ser resucitado para su fecun-
dación en el laboratorio. 

Una técnica que «conocí tras 
pasar por el peor trago de mi 
vida», rememora esta joven. «Re-
cuerdo conocer perfectamente a 
Susana dos horas después de que 
mi diagnosticasen cáncer de 
mama», explicó ayer. Susana Peó-
nes una de las médicos especia-
listas con las que cuenta la Fun-
dación Puigvert para implemen-
tar su programa de reproducción 
asistida en colaboración con el 
Hospital Sant Pau. Desde su crea-
ción, en 2009,  ha completado un 
total de 146 ciclos de vitrifi cación 
de óvulos de 122 mujeres que, 
como Clara, han sufrido alguna 
enfermedad que afecta a su ferti-
lidad. Pero ella es la única que ha 
completado su embarazo con 
éxito y la que se ha convertido en 
un rayo de esperanza para las 
mujeres que tienen que pasar por 
tratamientos agresivos de qui-
mioterapia y radioterapia y de-
sean ser madres. 

Para realizar una vitrifi cación de 
óvulos a pacientes con enferme-
dades que afectan a sus fertilidad 
hay que someterse a un trata-
miento hormonal diario que dura 
entre 10-15 días. Este procedi-
miento puede interferir con el 
inicio de los tratamientos de qui-

mioterapia, por lo que hay que 
«contar con una visión multidis-
ciplinar del caso», dijo por su 
parte la oncóloga del Hospital 
Sant Pau Teresa Ramón y Cajal.
Después del tratamiento hormo-
nal, los especialistas realizan la 
extracción de los óvulos en una 
operación ambulatoria y los con-
gelan de forma ultrarrápida «para 
evitar la aparición de hielo duran-
te la congelación», detalló la mé-
dico adjunta al PRA, Aurora Gar-
cía.

Antes del desarrollo de esta 
técnica, los óvulos se congelaban 
de forma lenta y no se evitaba la 
formación de hielo, por lo que la 
supervivencia posterior de los 
óvulos era sólo de un 60 o 70 or 

ciento. «Ahora –explicó– enfria-
mos los óvulos súper rápido, lo 
que aumenta su supervivencia un 
90 por ciento y permite conseguir 
un embarazo en un 45 por ciento 
de los casos», explicó Aurora Gar-
cía.

«Los programas de reproduc-
ción asistida deben de ser accesi-
bles para todos», destacó Peón, 
mientras que la oncóloga Ramón 
y Cajal recordó  que «la preserva-
ción de la fertilidad siempre ha 
sido muy debatida» en el ámbito 
médico y que existen incógnitas 
que se irán disipando con el paso 
del tiempo y con casos como el de 
Clara. «Te da la esperanza para 
vivir y superar la enfermedad», 
defi ende esta madre. 

Nace el primer bebé tras la vitrifi cación 
de óvulos de una mujer con cáncer
La sanidad catalana consigue que una mujer de a luz tras pasar por un tratamiento de quimio

La vitrifi cación de óvulos permite conseguir el embarazo en el 45 por ciento de los casos
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LAS CLAVES

w 90% DE SUPERVIVENCIA la 
vitrifi cación consiste en la 
congelación ultra rápida, lo que 
aumenta la supervivencia de los 
ovocitos en un 90%

w 45%  DE POSIBILIDAD DE 
EMBARAZO la vitrifi cación 
oermite conseguir el embarazo 
en el 45 por ciento de lois casos.

w 10-15 DÍAS DE TRATAMIENTO 
para realizar la vitrifi cación a 
pacientes con cáncer ,éstas 
deben someterse a un trata-
miento hormonal 15 días. 

La Federación de Asocia-
ciones de Madres y Pa-

dres de Alumnos de Catalu-
ña (Fapac) expresó ayer su 
discrepancia con el balance 
del departamento de Ense-
ñanza que cifra en 55 los 
grupos de P3 cerrados, ya 
que, según sus cálculos, se 
habrían cerrado 116 líneas 
públicas de este curso. Se-
gún explicó la Fapac en un 
comunicado, el balance del 
departamento es «confuso», 
porque «teniendo en cuenta 
los 64 grupos cerrados en la 
oferta de la preinscripción y 
los 52 cerrados posterior-
mente», el total de grupos de 
P3 suprimidos ascendería a 
116, más del doble de los 55 
que asegura el Govern.

LA FAPAC ACUSA AL 
GOVERN DE CERRA 
116 LÍNEAS DE P3

I nvestigadores del Instituto 
de Bioingeniería de Cata-

luña, en colaboración con el 
Hospital Gregorio Marañón 
y dos grupos de EEUU han 
creado, por primera vez, in-
jertos de corazón a partir de 
células madre pluripotentes 
humanas en un período in-
ferior a un mes.  El estudio 
describe cómo los investiga-
dores han descelularizado 
corazones humanos califi -
cados como «no aptos para 
el trasplante» dejando la 
matriz extracelular intacta y 
libre de células.

CREAN INJERTOS 
DE CORAZÓN CON 
CÉLULAS MADRE
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