L'ENTREVISTA

Dr. Rafael Blesa

Neuroleg i Cap de Servei de 'Hospital de la Santa Creu i
de Sant Pau. Barcelona

Breu biografia.

Vaig realitzar els estudis de Medicina a la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB) i la residéncia de
Neurologia a I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Després vaig passar a treballar durant 21 anys a
I'Hospital Clinic i Provincial de Barcelona. Durant 3
anys vaig ser adjunt d’investigacié a la Experimental
Therapeutic Branch dels National Institutes of Health,
NINDS, Bethesda (Maryland). S6c Doctor en Medicina
per la Universitat de Barcelona. Des del 2003 séc
Director del Servei de Neurologia de I'Hospital de la
Santa Creu i de Sant Pau i Professor Associat de
Neurologia de la Facultat de Medicina de la
Universitat Autobonoma de Barcelona. Estic acreditat
com a Professor Titular d'Universitat (Agencia
Nacional de Evaluaciéon de la Calidad y Acreditacion
-ANECA, 2014), i com a Catedratic (Recerca Avangada,
Agéncia per a la Qualitat del Sistema Universitari de
Catalunya, 2015). Académic Numerari de la Reial
Acadéemia Europea de Doctors (2010). Altres carrecs:
Delegat espanyol de la World Federation of Neurology
i de I'European Board of Neurology (1996-2001).
President de la Societat Catalana de Neurologia
(2003-2004) i President del Comité Assessor del
tractament farmacologic de la malaltia d’Alzheimer
de la Generalitat de Catalunya (2002-2006).

Que el va fer decidir a fer Neurologia?

El fet decisiu va ser conéixer al Dr. Lluis Barraquer
Bordas (LBB) quan jo era estudiant de tercer de
Medicina i ajudar-lo en la seva activitat privada. Ell era
la Neurologia Fonamental del pais i d’Espanya, el
veritable pal de paller de la Neurologia d’aquells
temps. De fet vaig comencar a fer histories cliniques
de malalts neurologics molt complexos abans
d'estudiar Patologia General. EI meu entrenament
neuroldgic amb en LBB, i amb el Dr. Jaume Peres
Serra en el servei de Neurologia de St. Pau abans de
llicenciar-me, va ser la clau en la meva decisié de ser
neuroleg.

Quina caracteristica valora més en un Neuroleg?
Tenir capacitat de comunicacié i la voluntat de

coneixer que és el que li passa al malalt. Valoro
l'interes per la interpretacio dels simptomes, I'esforg

de comprendre els mecanismes fisiopatologics, i la
recerca de la causa de la malaltia per assolir el millor
tractament. Estar vinculat a un dels camps de la
recerca més apassionants de la Medicina. | tenir la
capacitat de compartir aguests coneixements, ser
docent. Docéncia i recerca és inherent a l'activitat
d’'un bon neuroleg. Ha de ser-hi i manifestar-se de
forma natural.

Durant la seva vida professional, quin descobriment
destacaria en el camp de la Neurologia i perqué?

La Neuroimatge. Vaig poder ser testimoni de les
primeres neuroimatges que es van veure a Espanya
tant en la TAC que es va instal-lar a Sant Pau al 1975,
com de RM cerebral al Centre de Pedralbes al 1985.
Vam veure les primeres imatges de siringomiélies,
Esclerosi Mdultiple.. A més, en la meva estada als INH a
Bethesda vaig estudiar la rellevancia de la PET-FDGC a
I'envelliment normal, i a la malaltia d’Alzheimer, i més
recentment vaig aconseguir que el Ministeri aprovés
I'estudi amb PET-PIB al 2010 per estudiar el diposit
d’amiloide cerebral. La Neuroimatge ha canviat la
Neurologia i la comprensié del malalt.

També destacaria els avencos en Neurogenetica en el
camp de les malalties neurodegeneratives i com hem
passat del concepte patologic “neurodegeneratiu’, al
de malalties per diposit de proteines intra i
extraneuronal.

En el camp de la terapeutica vaig poder avaluar
I'efecte de la Levodopa (Sinemet) a Espanya al 1973. Al
gener del 1974 es va fer la presentacid d'aquest
producte a la Reial Academia de Medicina i amb el
Dr. Barraquer varem presentar la nostra experiencia
en el tractament i seguiment de 20  malalts
parkinsonians tractats (treball publicat a Medicina
Clinica el 1975). Recordo que aquella nit, en una
passarel-la installada als jardins de I'Hospital de la
Santa Creu, el locutor Joaquin Soler Serrano va
presentar una colleccié de vestits d’en Pertegaz. A
partir de mitjans del anys 90, juntament amb el Drs.
Jordi Pena-Casanova i Miquel Aguilar Barbera, varem
validar les diferents escales utilitzades pels assaigs
clinics per I'Alzheimer. La consequencia va ser la
immediata entrada del nostre pais en la roda dels
estudis farmacologics internacionals. Durant la
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decada del 1993 al 2003 vam viure el
desenvolupament dels primers farmacs per a la
Malaltia d'Alzheimer formant part de tots els
International Adviser Boards (memantina,
galantamina, rivastigmina, tacrina, donepezilo) i ara,
ultimament, del Souvenaid.

Vosté ha format generacions de nous neurolegs, pero
on van ser els seus inicis?

Els meus inicis a I'etapa d’estudiant de Medicina van
ser al servei de Neurologia de St. Pau amb Jaume
Peres Serra, i a la consulta privada d’en LBB. A partir
del 1982, ja com adjunt de Neurologia de I'Hospital
Clinic, vaig tenir el privilegi d’aprendre d'un dels grans
mestres de la Neurologia del nostre pais, el Dr. Eduard
Tolosa Sarrd, especialment en el camp dels trastorns
del moviment. Al tornar dels USA al 1992, i amb
formacié sobre PET, vaig passar al camp de les
deméncies.

Quins considera que sén els reptes a assolir en el
camp de les malalties Neurodegeneratives?

Sobre tot crec que cal entendre les Malalties
Neurodegeneratives com la gran epidemia del nostre
segle i prioritzar la seva prevencié i curacié. El gran
repte dels nostres temps es assumir I'atencié médica
i social del ancians. | més en el nostre pais on la
inversié de la piramide poblacional amenaga amb el
collapse del sistema. La recerca centrada en el
coneixement de les funciones de les proteines com
I'amiloide, tau, TDP-43, etc, en el seu diposit cerebral,
la propagacié sinaptica, el mecanismes involucrats
entre I'acumulacié d’aquestes proteines i les arees
cerebrals de major activitat metabodlica poden
aportar noves possibilitats d'un futur abordatge
terapéutic realment efectiu.

De quin dels projectes que ha participat esta més
satisfet? Ens el podria explicar una mica?

Sempre del darrer. L'Hospital de Sant Pau ha decidit
com a projecte estratégic potenciar l'area de
Neuromuscular (Dra. Isabel Illa) que ja ha obtingut la
declaracié de CSUR, com a centre de referéncia en
malalties neuromusculars a nivell espanyol, i amb
potencial de referéncia europeu. També hi ha I'aposta
per les malalties Neurodegeneratives, i en especial
per la malaltia d’Alzheimer i altres demencies (Dr.
Alberto Lled). El 14 d’'abril d’enguany es va inaugurar
en el pavell6 de Santa Victoria de St. Pau la primera
unitat Alzheimer/Down (coordinada pel Dr. Juan
Fortea) a nivell d’Espanya i Europa, fruit de la
col-laboracié pionera entre la Fundacié Catalana de la
sindrome de Down (Sra Katy Trias) i la Fundacié de
Cestid de St. Pau (Dr. Albert Salazar).

Quina creu que ha de ser I'estrategia adequada per a
que la neurologia tiri endavant en un moment de
crisis com l'actual? Té alguna féormula magistral?

Crisi son temporades curtes a la vida d'un neuroleg i
cal saber-les entomar. El primer que vaig aprendre als
USA es que la frase tant nostrada: “si jo ho hagués
pogut fer..” implica una renudncia en lactitud. Si

alguna cosa no funciona cal veure com es pot
arreglar. La mateixa Unitat de Memoria del nostre
centre implica a 3 neurodlegs contractats per I'Hospital
i 25 persones més pagades amb beques lligades a
projectes de recerca d'excelléncia. | tot aix0 en una
epoca de crisi!

Somia, com creu que sera la vida del Neurodleg d’aqui
20 anys?

Sera una especialitat que guanyara en prestigi. Serem
I'especialitat que millor entengui el maneig de les
xarxes, dels estudis multimodals. Passarem de ser els
grans diagnosticadors del segle XX a ser capacos de
curar i prevenir les malalties neurologiques.
L'exemple dels ultims anys és el progrés en el
tractament de les malalties neurologiques
immunomediades, o I'atencid a la patologia vascular
cerebral.

Si un fill seu, li digués que vol ser neuroleg, el
recolzaria, o li trauria del cap?

Cap dels fills quan van haver de triar ara fa uns 20 anys
van voler estudiar Medicina. Si algun net o neta vol
estudiar aquesta carrera en el futur, no dubto que
triarien la Neurologia com l'especialitat intel-lectual-
ment més engrescadora.

Esculli un
s'identifiqui.

lema o una frase feta amb la qué

No en tinc cap de particular, pero li diré dos refranys
que eren el lema de les pliques en els dos primers
premis de recerca que vaig guanyar:“La locura, no
tiene cura; y si la tiene, poco le dura” i “a quien Dios
quiere bien, la perra le pare lechones”. | en el fons vol
dir confiar en la sort i buscar-la activament.

A quina ciutat li agradaria viure?

A Barcelona i a I'Alt Emporda.

Recomani’ns una cancgo.

Un nuvol blanc d’en Lluis Llach

Un llibre?
La pell freda. D’'Albert Sanchez Pinol

Per ultim, com veu el futur de les neurociéncies a
Catalunya?

Bé. Actualment molts dels neurdlegs i neurologues
catalans ja son referents internacionals en cadascuna
de les seves tematiques, des de la patologia
immunolodgica, neuromuscular, ictus, trastorns del
moviment, demeéncies, a lesclerosi multiple i
'epilepsia. Amb aquest professionals i amb
institucions publiques que prioritzin la salut de forma
integral, seguint el cami que va de la prevencié al
tractament més sofisticat, i apostant per la recerca
com a Unic objectiu estratégic per aconseguir
I'eradicacio de les malalties, tant les més prevalents,
com les molt rares, la neurologia catalana seguira sent
capdavantera a nivell europeu.
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