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Una decena de facultativos de los grandes hospitales
ejemplifican el poder de la ciencia biomédica en Cataluiia

Los lideres de la investigacion

JESSICA MOUZO, Barcelona
La investigacion biomédica mue-
ve més de 216 millones de euros
en Catalufia. Segtn el tltimo in-
forme de la Central de Resulta-
dos, de 2013, por cada euro que
se invierte en los centros de inves-
tigacion, éstos consiguen captar
otros tres. Los hallazgos de los
investigadores catalanes suenan
con fuerza entre la comunidad
cientifica internacional y han he-
cho un hueco a los facultativos,
formados aqui en centros de in-
vestigacion y hospitales de medio
mundo. La crisis econémica y la
escasa inversion publica, no obs-
tante, dificulta la retencion de los
grandes talentos. Algunos, como
Joan Massagué o Josep Baselga,
han cruzado el charco y son direc-
tor cientifico y director médico,
respectivamente, del Memorial
Sloan Kettering Cancer Center
de Nueva York, uno de los cen-
tros de investigacion oncoldgicos
mas importantes a nivel interna-
cional.
Otros, en cambio, siguen Cata-
lufia sumando ensayos clinicos y
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publicaciones cientifi-
cas. En 2015, la comu-
nidad tenia activos
2.740 ensayos clini-
cos en los que partici-
paban unas 13.500
personas.

Entre los que se
han quedado, aparte
de figuras consagra-
das como Bonaventu-
ra Clotet —cabeza vi-
sible en la lucha con-
tra el VIH—, el
oncodlogo Josep Ta-
bernero y el experto
en epigenética Manel
Esteller, entre otros,
destacan mas profe-
sionales que posicio-
nan a Catalufia en el
mapa internacional.
Los grandes hospita-
les han elegido a algu-
nos de ellos, que vi-
ven entre la consulta
y el laboratorio.

Contrarreloj contra
el alzhéimer. Rafael

Blesa es, “ante todo”, el responsa-
ble del Servicio de Neurologia del
hospital Sant Pau de Barcelona.
Su trayectoria esta ligada al al-
zhéimer y otras demencias, y ha
posicionado a la Unidad de Me-
moria entre las mejores de Euro-
pa. Su investigacion se basa en el
estudio de biomarcadores en el
liquido cefalorraquideo y a tra-
vés de PET, una tomografia espe-
cifica. Ademas, ha puesto en mar-
cha una unidad especifica del al-
zhéimer en pacientes con sindro-
me de Down, donde la prevalen-
cia es muy alta. Blesa paso tres
afios en el Instituto Nacional de
la Salud (Maryland, EE UU), pero
volvié a Catalufa. “Tuve unos
mentores excelentes y de eso te
das cuenta cuando te vas. Tene-
mos ganas y conocimientos, asi
que piensas, ;por qué lo voy a
hacer alli si se puede hacer
aqui?”.

Resistencias del cancer. La
bis- queda de resistencias a anti-
cuerpos en cancer de mama cen-
tra las investigaciones del jefe de

Oncologia del Hospital del Mar,
Joan Albanell, que ya patenté una
mutacion en un gen causante pre-
cisamente de resistencias en can-
cer de colon. Su investigacion gira
también en torno a explotar plata-
formas genéticas para identificar
a las pacientes de cancer de ma-
ma y predecir su pronéstico se-
gun el tratamiento que reciba. “La
investigacién catalana juega un
papel importante en ensayos clini-
cos e investigacién traslacional.
Se valora nuestro rigor y dedica-
cién para trabajar”, apunta Alba-
nell, que pasé dos afios en el Me-
morial Sloan Kettering Cancer
Center pero decidi6 retornar a Ca-
talufia.

El pronédstico del corazén.
Des- de el hospital Germans
Trias i Pujol, el cardiélogo Toni
Bayés-Genis busca biomarcado-
res para entender el prondstico
de los pacientes con insuficien-
cia cardiaca. “Se trata a todos los
pacientes por igual y no puede
ser. Queremos identificar cudles
son de alto riesgo y cudles no”,
apunta. También trabaja para
crear corazones in vitro a través
de tejidos descelularizados. “El
éxito de Catalufia es que tene-
mos una red de universidades po-
tentes que ven que la investiga-
cién biomédica es el futuro y hos-
pitales que se dan cuenta de que
con institutos de investigacién al
lado pueden hacer grandes co-
sas", reflexiona. PASA A LA PAGINA 3
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Los expertos reclaman
mas fondos publicos
para la investigacion
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El médico pas6 dos afios en Esta-
dos Unidos, en la Clinica Mayo.
“Queriamos volver para construir
un pais”, apunta, pero alerta de
que “si no se promueve la crea-
cién de nuevos grupos de investi-
gacion, en pocos afios no habra
recambio generacional”.

El higado en la obesidad. Estu-
diar el funcionamiento del orga-
nismo durante la obesidad, en
concreto, la situacién del higado,
es el dia a dia de la doctora Teresa
Auguet, adjunta de medicina in-
terna en el hospital Joan XXIII de
Tarragona. “Estudiamos las cau-
sas de la hepatopatia grasa no al-
cohdlica, que es una enfermedad
de los pacientes obesos o con dia-
betes. Buscamos marcadores de
la enfermedad en la sangre para
evitar las biopsias hepaticas, que

son muy agresivas”, explica.

Tecnologias contra el TDAH.
La realidad virtual estd muy pre-
sente en el Servicio de Psiquiatria
de Vall D’'Hebron y, concretamen-
te, alrededor del doctor Josep An-
toni Ramos Quiroga. El psiquia-
tra, experto en el Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactivi-
dad (TDAH), estudia los distintos
genes vinculados a la dolenciay a
la continuidad del trastorno a lo
largo de la vida. Ramos Quiroga
es el artifice de una terapia psico-
légica que utiliza la realidad vir-
tual para mejorar la concentra-
cién. El médico pasé seis meses
en el Instituto Karolinska (Esto-
colmo). “Aqui hay supervivientes
porque con muy poco presupues-
to podemos sacar muchas cosas.
Aqui ganamos menos, pero tene-
mos que arrimar el hombro y sa-

car adelante la investigacion de
aqui”, sentencia.

Superar un infarto. Los infartos
agudos de miocardio son la espe-
cialidad de Angel Ramén Cequier,
director médico de enfermedades
del corazén en el Hospital de Bell-
vitge. Dirige tratamientos inter-
vencionistas en pacientes para
que no se vuelva a producir el epi-
sodio obstructivo. Tras pasar tres
afos en un centro de Montreal, el
médico valora la investigacion ca-
talana. “En calidad asistencial, Ca-
talufia es equiparable al extranje-
ro y competitiva. De donde esta-
mos lejos es de la inversion pabli-
ca”, apunta.

Conceptos para la obesidad.
El endocrinélogo del Hospital Jo-
sep Trueta de Girona, José Ma-
nuel Fernandez-Real, fue el pri-
mero en tratar la obesidad como
una enfermedad inflamatoria.
“Antes no existia el concepto, pe-
ro nosotros vimos componentes
que denotaban inflamacién”, re-
cuerda. Ahora se dedica “buscar
los origenes de la inflamacién”,
los componentes del sistema in-
mune alterados. Esto lo ha lleva-
do a profundizar en el estudio de
la microbiéta. “El éxito de la inves-
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tigacién catalana no se correspon-
de con los pocos fondos que se
dedican a ello”, sefiala.

Cirugia en politraumatismos.
Salvador Navarro es cirujano en
el Parc Tauli de Sabadell y preside
la Sociedad Catalana de Cirugia.
Su érea de investigacion es la
atencion quirtrgica a pacientes
politraumaticos. “Investigamos
como evitar lesiones inadvertidas
y buscamos marcadores de reani-
macion de los pacientes”, explica.
Tuvo dos estancias en sendos cen-

tros de cirugia de Estados Unidos
y destaca que “la cirugia catalana
estd muy bien considerada a nivel
internacional”.

Respirar en el suefio. Ferran
Barbé es el jefe de Neumologia
del Arnau de Vilanova de Lleida.
Estudia los trastornos respirato-
rios en el suefio y ha encontrado
relaciones entre ellos y el riesgo
de padecer patologias cardiovas-
culares. “He tenido ofertas en Eu-
ropa y Australia, pero mi interés
estd en aportar investigacion y
asistencia de primera categoria a
los ciudadanos de Lleida”, aclara.

Contra el cancer de higado.
Abordar el cancer de higado des-
de todas las aristas y especialida-
des es lo que hace el Barcelona
Clinic Liver Cancer (BCLC), equi-
po de médicos del Hospital Clinic
de Barcelona. Comandados por
Jordi Bruix, jefe de la Unidad de
Oncologia Hepatica y director
cientifico del CIBER de Enferme-
dades Hepaticas y Digestivas, el
grupo ha sacado adelante hallaz-
gos y evidencias hoy incluidos en
guias clinicas. Bruix también ha
hallado nuevas opciones terapéu-
ticas frente al cancer de higado
cuando fallan otros tratamientos.




