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Queridos colegas:

Os presentamos la actividad científica DOLOR 2017 que comprende la XVIII edición de la Jornada de 
Actualización en Dolor, XXXIX edición del Curso Intensivo Teórico-Práctico del Bloqueo Nervioso y X 
edición de Técnicas Invasivas en el Tratamiento de Dolor Crónico y que fieles a nuestro compromiso 
anual volvemos a organizar durante la primera semana de marzo.

Resulta difícil para nosotros encontrar año tras año un tema candente e interesante para todos los 
públicos, pero nuestro empeño y filosofía de la jornada y el curso, sigue siendo este reto.

Es por ello que la Jornada de Actualización en Dolor se dedicará a los fármacos opioides y su uso 
en el dolor crónico no oncológico. Creemos que estos fármacos que ya hace muchos años que 
estamos usando para tratar a nuestros pacientes requieren de una puesta al día por el gran uso y 
en ocasiones abuso que de ellos se ha hecho. Es cierto que son unos excelentes analgésicos pero 
la complejidad del paciente con dolor crónico hace que nos debamos plantear: el “cómo, cuándo y 
dónde“ los debemos usar. Habrá dos partes bien diferenciadas, la primera visualizando el problema 
y la segunda minimizando el riesgo en su utilización.

Junto a la Jornada de Actualización en Dolor seguimos incorporando el curso práctico intensivo 
de Técnicas Invasivas en el Tratamiento de Dolor Crónico, siendo este año la décima edición. Los 
cursillistas asisten a diferentes unidades del dolor con el fin de observar técnicas guiadas por 
imagen aplicades al paciente con dolor. Siempre teniendo presente cuando y en qué situación de 
dolor debemos aplicarlas.

Referente al Curso Intensivo Teórico-Práctico del Bloqueo Nervioso (XXXIX edición) le dedicamos 
una jornada entera con el siguiente esquema: retransmisión directa de técnicas del quirófano de 
traumatología a la sala de actos, ponencias con expertos y talleres de trabajo dedicados al aprendizaje 
o perfeccionamiento de la ecografía en el abordaje de las técnicas loco-regionales.

Nuestra finalidad sigue siendo la de proporcionar una actualización de temas, técnicas o tratamientos 
para poder mejorar nuestra práctica clínica diaria.

Esperando contar con vuestra presencia, recibid un cordial saludo.

Elena Català Puigbò y Mª Victoria Moral García                       
Servicio de Anestesiología. Clínica del Dolor. 

Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau.

Organizado por: Servicio de Anestesiología y Clínica del Dolor del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 
Colaboración de: Hospital Vall d’Hebron, Hospital Germans Trias i Pujol, Hospital de Bellvitge y Centro Médico Teknon.
Patrocinado por: Societat Catalana de Dolor (SCD) - Sociedad Catalana de Anestesiología, Reanimación y Terapia del Dolor 
(SCARTD) - Sociedad Española del Dolor (SED) - Sociedad Española de Anestesiología y Reanimación (SEDAR).
Actividad acreditada por: Consell Català de la Formació Mèdica Continuada (CCFMC) - Comisión de Formación Continuada 
del Sistema Nacional de la Salut (CFC del SNS), pendiente evaluación de los créditos.



JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN DOLOR. XVIII Edición 
Jueves, 2 de Marzo de 2017

OPIOIDES Y DOLOR
MINIMIZANDO EL RIESGO EN LA PRESCRIPCIÓN DE OPIOIDES EN DOLOR CRÓNICO NO ONCOLÓGICO (DCNO) 

09.00-09.30 h.	 Inauguración
	 Gemma Craywinckel. Dirección Asistencial. HSCSP.
	 Mª Victoria Moral. Dirección Servicio de Anestesiología, Reanimación y Clínica del Dolor. HSCSP.
	 Elena Català. Dirección Clínica del Dolor. Servicio de Anestesiología. HSCSP. Presidenta DOLOR 2017.

09.30-09.45 h.	 Introducción al tema. ¿Existe el lado oscuro de los opioides? 
	 ¿Por qué existe polémica en su utilización? Objetivos de la jornada. 
	 Elena Català. Dirección Clínica del Dolor. Servicio de Anestesiología. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 

VISIÓN ACTUALIZADA DEL PROBLEMA · (MESA 1 y 2) · Sesión Mañana 

09.45-11.30 h.	 MESA 1
	 Moderadores: Ricardo Cruciani y Mª Victoria Ribera.

	 1. Situación actual en EEUU.  
	 Ricardo Cruciani. Director, Center for Comprehensive Pain and Palliative Medicine. 
	 Drexel University College of Medicine, Philadelphia, PA, USA. 

	 2.	Situación actual en Canadá.  
	 Jordi Pérez. Assistant professor. Program Director, Pain Medicine Residence and Cancer Pain Fellowship.  		
	 Anesthesiology Dept. McGill University. Canadá.

	 3.	Perspectiva europea en el uso de los opioides. ¿Por qué Europa es diferente?.    
	 Cesar Margarit. Dirección Clínica del Dolor. Servicio de Anestesiología. Hospital General de Alicante.

11.30-12.00 h.	 Descanso-Café

12.00-14.00 h.	 MESA 2
	 Moderadores: Daniel Samper y Miren Revuelta. 

	 4. Situación actual en diferentes escenarios de nuestro entorno: 
	 Medicina de Familia, Servicio de Urgencias, Clínica del Dolor. 
	 Joaquín San José. Adjunto a Direcció Mèdica UGAP Sabadell Centre-Oest. SAP Vallès Occidental.
 	 Miriam Mateo. Servicio de Urgencias. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 
	 Javier Medel. Clínica del Dolor. Hospital Vall d’Hebron. 

	 5.	Visión actual desde la Administración. ¿Existen restricciones para su uso y prescripción?.        
	 Roser Vallés. Responsable de Farmacia del ICS Area Metropolitana Norte.

14.00-15.30 h.	 Comida de trabajo

RESOLVIENDO O MINIMIZANDO LOS RIESGOS · (MESA 3 y 4) · Sesión Tarde 

15.30-17.00 h.	 MESA 3 
	 Moderadores: Antonio Montero y Maria Rull

	 6. Adicción Yatrogénica a los opioides: un problema con solución. Experiencia clínica. 
 	 Cesar Margarit. Dirección Clínica del Dolor. Servicio de Anestesiología. Hospital General de Alicante.

 	 7. Hiperalgesia y Cronificación del Dolor por Opioides. Mito o realidad. ¿Qué hacer?   
	 Mercè Genové y Ana Parera. Clínica del Dolor. Servicio de Anestesiología. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

	 8. ¿Todos los opioides son iguales? Uso de la Metadona en el DCNO. Experiencia clínica.
	 Jordi Pérez. Assistant professor. Program Director, Pain Medicine Residence and Cancer Pain Fellowship.  		
	 Anesthesiology Dept. McGill University. Canadá. 

17.00-18.30 h.	 MESA 4 
	 Moderadores: Josep Vilaplana y Marta Ferrándiz

	 9. Deshabituación al opioide en paciente con DCNO. Conducta a seguir.  
 	 José Pérez de los Cobos. Unidad de Conductas Adictivas. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

	 10. En busca del opioide ideal. Estado actual de la investigación en opioides.   
	 Sebastià Videla. Departamento de Ciencias Experimentales y de la Salud. Universitat Pompeu Fabra.

	 11. Directrices para el buen uso de los opioides. 
	 Perfil de pacientes, opioide, titulación, control del tratamiento.
	 Martha Melo y Teresa Santeularia. Clínica del Dolor. Servicio de Anestesiología. HSCSP.

18.30-19.00 h.	 Resumen y Conclusiones
	 Antonio Montes. Dirección Clínica del Dolor y CMA. Servicio de Anestesiología. Hospital Parc de Salut del Mar. 
	 Elena Català. Dirección Clínica del Dolor. Servicio de Anestesiología. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.	



TÉCNICAS INVASIVAS EN EL TRATAMIENTO DE DOLOR CRÓNICO. 
X Edición 
Desde el 27 de Febrero al 3 de Marzo del 2017

Este curso está dirigido a médicos dedicados al tratamiento del dolor crónico, siendo este año su décima 
edición.

Su duración es de 5 días durante los cuales los cursillistas asistirán diariamente a un centro (Unidad de Dolor) 
donde podrán observar la realización de diferentes técnicas analgésicas guiadas por imagen en el paciente 
con dolor.

Coincidiendo con la X edición queremos reivindicar que este curso no sea exclusivamente de procedimientos 
sinó que la realización de estos tratamientos invasivos tenga en cuenta la particularidad de cada paciente que 
padece dolor. La correcta aplicación del tratamiento intervencionista de forma individualizada y contemplando 
el perfil del paciente es básico para obetener un mejor resultado analgésico.

Nuestra finalidad es proporcionar una visión práctica del quehacer diario mediante tratamientos mínimamente 
invasivos en los pacientes con dolor crónico.

PROGRAMACIÓN DEL CURSO:

Lunes, 27 
Hospital Vall d’Hebron. Clínica del Dolor. 
Dra. Mª Victoria Ribera  

Martes, 28 - mañana
Hospital Germans Trias i Pujol. Clínica del Dolor. 
Dr. Daniel Samper 

Martes, 28 - tarde
Hospital de Bellvitge. Clínica del Dolor.
Dr. Víctor Mayoral

Miércoles, 1 - mañana
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Clínica del Dolor. 
Dra. Elena Català

Miércoles, 1 - tarde
Centro Médico Teknon. Clínica del Dolor. 
Dr. Carlos Nebreda

Jueves, 2
Asistencia a la Jornada de Actualización en Dolor. XVIII Edición.
 
Viernes, 3
Opcional: Asistencia al curso Intensivo Teórico-Práctico del Bloqueo Nervioso. XXXIX Edición.



INTENSIVO TEÓRICO-PRÁCTICO DEL BLOQUEO NERVIOSO. 
XXXIX Edición 
Viernes, 3 de Marzo de 2017

08.30-09.00 h.	 Recogida de documentación 

MÓDULO 1 (Mesa 1 + Videoconferencias 1 y 2) 

09.00-11.30 h.	 MESA 1 - PAPEL ACTUAL DE LOS OPIOIDES EN LA ANESTESIA/ANALGESIA REGIONAL 
	 Moderador: Marc Bausili. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

	 CONFERENCIA INAUGURAL/UP TO DATE 
	 Los opioides como adyuvantes. Rutina o Evidencia.
 	 Carlos Hugo Salazar. Hospital General de Figueras.

	 VIDEOCONFERENCIA 1 
	 Bloqueo en el bloque quirúrgico.

	 CONFERENCIAS DE DEBATES

	 1. Pro-Con. Tratamiento Neuroaxial continuo con opioides en el manejo de dolor agudo. 
  	 Mireia Raynard. Hospital QuirónSalud Dexeus.
 	 Rafael Anaya. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

	 VIDEOCONFERENCIA 2 
	 Bloqueo en el bloque quirúrgico. 

	 2. Cha, cha, chá. Experiencias walking peri. Challenge-Choice-Change.  
  	 Alejandra Prieto. Hospital Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
 	 Jesús Pérez. Hospital Quirónsalud Teknon.
	 Mª José Sanchez. Hospital comarcal del Vendrell.

11.30-12.00 h.	 Descanso-Café

MÓDULO 2 (Mesa 2 + Videoconferencia 3) 

12.00-14.00 h.	 MESA 2 - BLOQUEOS INTERFASCIALES. ORGANICEMOS EL CAOS.  
	 Moderadora: Mireia Rodríguez. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 

	 CONFERENCIAS DE EXPERTOS 

	 1. Bloqueos de la pared torácica. Intercostal, PEC  y BRILMA.    
	 Belinda Montalbán. Hospital Universitario 12 de Octubre.  

	 VIDEOCONFERENCIA 3 
	 Bloqueo en el bloque quirúrgico. 

	 2. Bloqueos de la pared abdominal. TAP, transversalis y cuadrado lumborum. 
 	 Vicente Roqués. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca.

14.00-15.30 h.	 Descanso-Comida

TALLERES DE TRABAJO (TT) DE BLOQUEOS ECOGUIADOS. 

15.30-19.00 h.	 Workshops en grupos reducidos y con maniquí en vivo.
	 Profesores: Rafael Anaya, Xavier Sala Blanch, Carlos Hugo Salazar, Carlos Morros, Ernest Millán, Adrià Font, 

Miquel Casals, Marc Bausili, Albert García-Muret, Ester Banús, Josep Masdeu, Vicente Roqués 
	 y Belinda Montalbán.

	 TT-1. Taller básico
	 Para participantes sin experiencia previa en bloqueos ecoguiados. Conceptos básicos de la ecografía. 

Anatomía para bloqueos nerviosos periféricos. Extremidad superior 1. Extremidad inferior 1.
	 Coordinación: Vicky Baños

	 TT-2. Taller avanzado
	 Para participantes con experiencia previa. Pared abdominal y cuadrado lumbar. Pared torácica. 

Extremidad inferior 2. Extremidad superior 2. 
	 Coordinación: Marisa Moreno

	 TT-3. Taller experto
	 Bloqueos de elevada complejidad para participantes con experiencia en técnicas ecoguiadas. Neuroaxial. 

Paravertebral. Bloqueos periféricos en dolor crónico. Pediátrico. 
	 Coordinación: Adrià Font



DATOS DE INTERÉS 

TÉCNICAS INVASIVAS EN EL TRATAMIENTO DE DOLOR CRÓNICO. X Edición    
·	Desde el 27 de Febrero al 3 de Marzo de 2017
·	Precio de Inscripción: 700 euros
·	Las plazas son limitadas a 6 participantes.   
·	Pendiente número de créditos concedidos.
·	Incluye: Asistencia parte práctica + Asistencia parte teórica a la “Jornada de Actualización en Dolor” + 

Asistencia opcional al curso“Intensivo Teórico-Práctico del Bloqueo Nervioso” 

JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN DOLOR. XVIII Edición  
·	Jueves, 2 de Marzo de 2017
·	Precio de Inscripción: 100 euros
·	Pendiente número de créditos concedidos.
·	Incluye: Asistencia a la jornada + cafés + comida

INTENSIVO TEÓRICO-PRÁCTICO DEL BLOQUEO NERVIOSO. XXXIX Edición  
·	Viernes, 3 de Marzo de 2017   
·	Precio de Inscripción: 100 euros
·	Pendiente número de créditos concedidos.
·	Incluye: Asistencia al curso + cafés + comida

INFORMACIÓN  
www.doloryanestesiaregional.com
Sra. Isabel Serrano 
isabel@doloryanestesiaregional.com 
M. 664 795 034

SEDE DE LA JORNADA Y DEL CURSO (PARTE TEÓRICA) 
Recinte Modernista de Sant Pau. Pavelló de l’Administració.
Sala Pau Gil
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
C/ Sant Antoni Mª Claret, 167
08025 Barcelona

ORGANIZACIÓN 
·	Presidentes
	 E. Català, M.V. Moral.
·	Secretarios
	 M. Ferrándiz, M. Genové, F.J. González-Carrasco.
·	Secretaría Técnica
	 I. Serrano.
·	Comité Organizador
	 T. Santeularia, M. Revuelta, A. García-Muret, A. Parera, M. Melo, I. Serrano, C. Castillo, M.A. Gil de Bernabé, 

R. Díaz, J. Galán, M. Rodriguez, A. Font, M. Moreno, M. Bausili, V. Baños.
·	Comité Científico
	 E. Català, M.V. Ribera, D. Samper, V. Mayoral, C. Nebreda, J. Masdeu, C. Morros, X. Sala.


