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Nota de premsa

En la vigilia del Dia Mundial de la Sindrome de Dow n

La col-laboracio entre I'Obra Social “la Caixa”
| 'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau permet
ampliar un projecte d’investigacio pioner per

a la deteccio6 precoc de I'Alzheimer en
persones amb sindrome de Down

Jaume Gird, director general de la Fundacié Bancari a “la Caixa”, el

doctor Albert Salazar, director gerent de la Fundac i6 de Gestio

Sanitaria de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (FGS) i el doctor

Rafael Blesa, director del Servei de Neurologia de  I'Hospital de la Santa

Creu i Sant Pau, han presentat al Palau Macaya de | ’'Obra Social “la

Caixa” el projecte de recerca pioner Down Alzheimer Barcelona
Neuroimaging Initiative (DABNI).

Aquesta nova etapa de l'estudi que ara engega és fr uit de l'alianca
entre I'Obra Social “la Caixa”, la Fundaci6 de Gest 6 Sanitaria de
I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau i I'Institut de Recerca de Sant
Pau. L'objectiu és trobar els biomarcadors que indi quin el
deteriorament cognitiu que poden patir les persones amb sindrome de
Down i la detecci6 precog de la malaltia de 'Alzhe  imer.

El significatiu augment en I'esperanca de vida de | es persones amb
sindrome de Down, que actualment supera la mitjana dels 60 anys, s’ha
traduit en l'aparici6 de neuropatologies. El 80% de persones amb

sindrome de Down de més de 60 anys desenvolupen la malaltia de
I'Alzheimer. La ra6 radica basicament que en el cro mosoma 21 que
tenen triplicat precisament conté el precursor de | a proteina
B-amiloide, present en I'Alzheimer.

La recerca actual comptara amb la participaci6 de 1.000 indivi  dus
adults amb sindrome de Down, la mostra més gran rea  litzada mai, als
gue se’ls hi faran una série de proves especifiques consensuades
internacionalment per a avaluar la possibilitat de desenvolupar la
malaltia de I'Alzheimer.



Barcelona, 20 de marg¢ de 2017.- Jaume Gir0, director general de la Fundacié
Bancaria “la Caixa”, el doctor Albert Salazar, director gerent de la Fundacié de
Gesti0 Sanitaria de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (FGS) i el doctor
Rafael Blesa, director del Servei de Neurologia de I'Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau, han presentat al Palau Macaya de I'Obra Social “la Caixa” el projecte
de recerca pioner Down Alzheimer Barcelona Neuroimaging Initiative (DABNI).
Aquesta nova etapa de l'estudi (iniciat I'any 2015) neix de lalianca entre
I'Hospital de Sant Pau i la Fundacié Bancaria “la Caixa” i permetra unir les
sinérgies per a la recerca d’excel-léncia que es deriven de la conjuncié d’'una de
les fundacions més grans del moén relacionada amb la sindrome de Down, la
Fundacié Catalana Sindrome de Down (FCSD), amb la Unitat de Memoria del
Servei de Neurologia de Sant Pau, actualment centre de referéncia internacional
en l'assisténcia i la recerca de I'Alzheimer i altres malalties neurodegeneratives.

“Avui presentem un estudi pioner de la ma dels millors experts que ha de
contribuir a millorar notablement la salut de les persones amb sindrome de Down
gue per la seva trisomia (alteracio genética) presenten un risc elevat de poder
desenvolupar la malaltia d’Alzheimer. No només per a ells, sindé també per a les
seves families cal unir tots els esforcos necessaris per aconseguir una millor
gualitat de vida d’aquesta part de la societat sensiblement en risc d’exclusig”,
explica Jaume Gir6 , director general de la Fundacio Bancaria "la Caixa”.

“La Unitat Alzheimer-Down va néixer com a primer centre de referéncia
assistencial creat al mén per a la deteccié precog de la malaltia de I'Alzheimer en
les persones adultes amb sindrome de Down. Va ser possible gracies a la
col-laboracio entre la Fundacié Catalana de la Sindrome de Down i I'Hospital de
Santa Creu i Sant Pau, i el posterior reconeixement de la Generalitat de
Catalunya. Igualment, es va iniciar el projecte de recerca DABNI per trobar
signes biologics de I'Alzheimer en les persones amb Down, com a marcadors
diagnostics de la malaltia en etapes asimptomatiques i poder desenvolupar
estrategies terapeutiques per a prevenir, aturar o guarir la malaltia. Ara, gracies
a la filantropia de la Fundacié Bancaria “la Caixa”, tenim l'oportunitat Unica
d’estudiar la cohort de persones en Down més gran del mén, constituir-nos en el
centre de referéncia internacional de la recerca de I'Alzheimer en el Down,
avancar en el coneixement de la manera en que emmalalteix el cervell, fer el
diagnostic abans de I'aparicio de la deméncia, i poder desenvolupar tractaments
preventius per a les persones amb risc de patir Alzheimer, sobretot, per a
aquelles que son portadores d’'una predisposicio genética, com la sindrome de
Down”, afirma el doctor Rafael Blesa, director del Servei de Neurologia de
I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.



L'augment de I'esperanca de vida de les persones amb sindrome de Down, ha
generat que a partir dels 60 anys un 80% d’aquestes personen acabin tenint
aquesta malaltia degenerativa. Aquesta evidéncia ha motivat que es desenvolupi
una recerca que aporti noves dades per a la possible deteccid i prevencié: Down
Alzheimer Barcelona Neuroimaging Initiative.

La Unitat de Memoria del Servei de Neurologia de FGSHSCSP-IR-IIB Sant Pau,
Grup de Recerca consolidat per la Generalitat, ha aconseguit cinc beques
competitives per a la investigacio de la historia natural de la malaltia de
I'Alzheimer en la sindrome de Down, dues concedides per I'Instituto de Salud
Carlos Ill, que van permetre iniciar el projecte de recerca DABNI I'any 2015, una
per la Marat6 de TV3, i dos internacionals, una de la Jérome-Lejeune
Foundation (Franca), i I'altra dels National Institutes of Health (USA). Aquesta
Unitat també participa en nombroses col-laboracions internacionals, tant a
Europa com a America.

El projecte actual consisteix en avaluar una cohort de 1.000 individus adults amb
sindrome de Down al llarg de tres anys per detectar preco¢cment el possible
desenvolupament de la malaltia d’Alzheimer. Aquestes persones rebran un
seguiment anual que inclou una série de proves com: una avaluaci6é clinica,
neurologica i neuropsicologica, un electroencefalograma (EEG) i una analitica
sanguinia anualment.

En un subgrup, a més, es realitzaran unes proves especifiques consensuades
internacionalment per a avaluar I'evolucid6 de la malaltia d’Alzheimer. Entre
d’altres proves, se’ls hi fara una puncié lumbar, una polisomnografia, una
ressonancia magnetica cerebral, una tomografia d'emissié de positrons (PET)
per detectar la S-amiloide i la Tau, que sbn les proteines que s’agreguen de
forma anomala en el cervell de les persones afectes per I'Alzheimer.

Els objectius:

- Avancar en el coneixement dels mecanismes patogénics que van del
diposit anormal d’amiloide a nivell cerebral a la causa de la mort de les
neurones.

- Disposar dels biomarcadors  que indiquin en quina etapa de les tres etapes
patologiques de I'Alzheimer es troba el pacient (preclinica, simptomatica amb
deteriorament cognitiu lleu o simptomatica en I'etapa de demeéncia).

- A nivell de prevencio, desenvolupar estratégies terapeutiques per a les
etapes preclinica o prodromica (abans de la deméncia), per a aconseguir la
prevencié de I'Alzheimer en la sindrome de Down.

- En l'ambit del tractament, millorar la qualitat de vida dels malalts i
familiars controlant els simptomes d’'una forma més efectiva.



La malaltia d’Alzheimer i la sindrome de Down

La sindrome de Down és una sindrome complexa que s’associa a diferents
problemes médics que es presenten en determinats periodes vitals. Alguns d’ells
s'originen durant la infancia, i altres en I'edat adulta i la senectut. El significatiu
augment en I'esperanca de vida de les persones amb la sindrome de Down, que
ha passat de menys de 10 anys a més de 60 en I'Gltim segle, redunda en un
especial interés per aquelles complicacions que els afecten a I'edat adulta.

Cap als 40 anys, practicament totes les persones que tenen sindrome de Down
presenten els elements caracteristics de la Malaltia d’Alzheimer, degut a que els
subjectes amb sindrome Down tenen una copia extra de la proteina precursora
d’'amiloide. Aquesta proteina es pot depositar de forma anomala al cervell
causant la mort de les neurones.

La presentacié clinica d’'una demencia, pero, succeeix en la poblacié amb
sindrome de Down en edats més prematures, assolint prevalences de més del
80% en els majors de 60 anys segons els estudis més recents (veure grafic
adjunt amb dades de la Fundaci6 Catalana Sindrome de Down en vermell i groc
demencia tipus Alzheimer i malaltia de I'Alzheimer prodromica respectivament).
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En l'actualitat es desconeixen les causes de la variabilitat en la presentacio de la
demencia. El diagnostic del deteriorament cognitiu associat a la malaltia de
I’Alzheimer en una poblacié amb discapacitat intel-lectual és molt complex i és un
desafiament al qual els facultatius, en general, se senten poc preparats per
afrontar.
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