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15/11/2017 Dia mundial de PMPOC

El 15 de novembre és el Dia mundial de ’'MPOC (Malaltia Puimonar Obstructiva Cronica). Des del Servei de Pneumologia
de I’'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau volem difondre i conscienciar d’aquesta patologia tan prevalent i alhora tan facil de prevenir,

simplement evitant I’habit de fumar.
Per aquest motiu hem organitzat unes taules i tallers als que hi esteu tots convidats, tant si sou pacients com no.

Taula 1 Taula 2 Taula 3
Informacié sobre IMPOC Fes cribratge del teu pulmo: Mou-te per FTMPOC
i educacio dels tractaments inhalats:

® |’espirometria és una técnica diagnostica molt ® Disposarem de 2 bicicletes estatiques.
® Fulletons informatius sobre 'MPOC: prevencio, til que permet mesurar el grau d’obstrucci6 de la Qui ho vulgui podra pedalar una estona. Per cada
tractaments i consells per a millorar I'estat de salut via aéria. Disposarem de 2 espirometres per tal quildbmetre aconseguit, alguns laboratoris faran una
i la qualitat de vida. que, qui ho vulgui, vingui a mesurar I'estat de les aportacio d’1€ per ’Associaci6 a tot Pulmé, per tal
seves vies respiratories. d’ajudar a dur a terme les seves activitats.

® Informacid sobre les activitats que realitza

I’Associacio A tot Pulmd, que és una associacio ® S’entregara un informe orientatiu després de
sense anim de lucre, per a persones que pateixen realitzar un petit qlestionari i 'espirometria.
malalties respiratories croniques.

® |Instrucci6 dels dispositius inhalats. Es podra
practicar amb dispositius inhalats, sense farmac,
per tal de millorar la técnica inhalatoria, tan
important pel bon aprofitament dels farmacs.

Us hi esperem a tots!!!



