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Sant Pau, Vall d’Hebron i Atencio Primaria posen en marxa la prova pilot
del programa de deteccid precog¢ de I’'aneurisma d’aorta abdominal
(PDAAA)

Es tracta d’un estudi pioner a tot I'Estat, els resultats del qual seran molt
importants per a determinar les caracteristiques de I'aneurisma d’aorta abdominal
en la poblacid general i poder analitzar la viabilitat d’un Programa poblacional de

cribratge d’aquesta patologia

Barcelona, 12 de maig 2017. Aquest any 2017 ha comengat la prova pilot del Programa
de Deteccid precog de I’Aneurisma d’Aorta Abdominal (PDAAA) a I'area d’influencia de
Sant Pau. El PDAAA es troba coordinat pel Servei d’Angiologia, Cirurgia Vascular i
Endovascular i pel Servei d’Epidemiologia Clinica i Salut Publica de I'Hospital de Sant
Pau en col-laboracié amb I’Atencié Primaria de Salut, I'Hospital Universitari Vall
d’Hebron i amb el suport del CatSalut.

El PDAAA s’adreca a tots els homes de |'area d’influencia de I'Hospital de Sant
Pau i a una mostra de dones que compleixen 65 anys aquest 2017. Aquest estudi és
pioner a tot I'Estat i els seus resultats seran molt importants per a determinar les
caracteristiques d’aquesta patologia en la poblacié general i poder analitzar la viabilitat
d’un Programa poblacional de cribratge de I’'aneurisma d’aorta abdominal en el nostre
ambit sanitari. Els resultats serviran per considerar la implementacié d’'un Programa de
deteccid precoc¢ d’una patologia abdominal a nivell estatal. Els objectius ultims d’un
Programa de deteccié precog d’una patologia potencialment greu com aquesta serien
reduir la mortalitat i complicacions associades a aquesta malaltia.

El projecte també contempla la identificacié d’un grup de persones amb la
mateixa edat a I’AlS-Nord, area d’influéncia de I'Hospital Universitari Vall d’Hebron,
qgue seran avaluades i seguides a llarg termini. La comparacié d’ambdues poblacions
ens donara informacié sobre I'impacte del Programa de cribratge en la salut de tota la
poblacié.

La prova de cribratge consisteix en una ecografia doppler abdominal que es
realitza als Centres d’Atencid Primaria i a 'Hospital de Sant Pau, on es fara també el
seguiment en aquells casos que sigui necessari. Amb aquesta ecografia es determinara
la presencia o no d’aneurisma d’aorta abdominal, i en cas afirmatiu, se’n valoraran les
dimensions; en funcié d’aixo es procedira al seu control i/o tractament d’acord als
protocols habituals establerts en el maneig d’aquesta patologia.



L’aneurisma d’aorta abdominal
S’anomena aixi la dilatacié de l'aorta infrarrenal, que provoca que la seva paret
s’afebleixi. Es tracta d’una patologia amb una incidéncia creixent, a causa de
I’envelliment de la poblacié. Afecta entre I'1,5 i el 2% de la poblacié adulta,
percentatge que s’incrementa fins al 6-7% entre les persones de més de 60 anys i el
12% entre les de més de 80 anys. Un 75% dels casos no presenten simptomes i es
detecten de forma casual en proves d’imatge. El problema més greu que pot provocar
és el trencament de I'aorta, que té una mortalitat de gairebé el 90%. Aquesta patologia
representa I'1-2% de les morts als paisos occidentals.

La deteccié preco¢ de I'aneurisma d’aorta abdominal permet intervenir abans
del trencament, amb una reduccié de la mortalitat a menys del 5% dels casos.

El Servei d’Angiologia, Cirurgia Vascular i Endovascular de I’Hospital de Sant Pau
assumeix la formacié del personal que participa en la realitzacié de les ecografies de
cribratge, aixi com el control dels resultats i el seguiment i tractament de tots els
aneurismes que es detectin en el Programa.

El Servei d’Epidemiologia Clinica i Salut Publica de I'Hospital de Sant Pau porta a
terme el suport metodologic i técnic del Programa aixi com el seu control de qualitat,
avaluacio i analisi dels resultats.

El Servei d’Angiologia, Cirurgia Vascular i Endovascular de I’'Hospital Universitari Vall
d’Hebron participa en la coordinacid del Programa, el control dels resultats i el
seguiment de la poblacié de I'AIS Nord.

Els professionals de Medicina Familiar i Comunitaria de I’AlS-Dreta de Barcelona
participen realitzant els estudis de cribratge, aixi com en el control dels resultats.

Més informacid:

Olga Boluda

Comunicacié i Premsa

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
oboluda@santpau.cat
935537830

@HospitalSantPau




