19 d'octubre de 2018

DIA MUNDIAL
DEL CANCER
DE MAMA

I1l JORNADA PER A VOSALTRES
Homenatge a les dones afectades de cancer de mama

De9a14h

Taules informatives
als vestibuls
dels carrers

Mas Casanovas

i Sant Quinti

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau C/ Sant Quinti 89
Sala d'actes - Planta 3 Bloc A

9 h Benvinguda

Dra. Barbara Garcia Valdecasas, ginecologa cirurgiana especialista en patologia mamaria. Hospital de Sant Pau
Dr. Josep Isern, oncoleg radioterapeéutic, especialista en cancer de mama. Hospital de Sant Pau

Nduria Guardia, cap d’area d’Infermeria del Servei d’Oncologia. Hospital de Sant Pau

Magda Ciendones, infermera gestora del procés oncologic de cancer de mama. Hospital de Sant Pau

9.30 h Beneficis de la marxa nordica

M. José Gordillo, infermera familiar i comunitaria al CAP Comte Borell del Consorci Atencié Primaria de
Salut de Barcelona Esquerra. Instructora de marxa nordica per la Fed. Espanola Nordic Walking Alfa
Jordi Cuartero, supervisor de |'area de terapia i fisioterapeuta de la Unitat de Limfedema, del Servei

de Medicina Fisica i Rehabilitacio. Hospital de Sant Pau

10.30 h Esmorzar saludable

11 h Mindfulness

Dr. Raimon Gibert, psicoleg i nutricionista. Especialista en Mindfulness

11.45 h Taller de Musicoterapia

Dra. Patricia Marti, psicooncologa i musicoterapeuta. Fundacié Oncolliga

12.30 h Terapia vibracional, concert amb bols tibetans
Silvia Tirado, professora de meditacié, mindfullness i terapeuta vibracional
Marisol Cubero, coaching, harmonitzacié Zen i bols quars tibetans

13.15 h Acte de cloenda de la jornada
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