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Dia mundial de la Salud Mental

Sant Pau pone en marcha, por primera vez en el Espa fia, un
programa de ayuda mutua entre personas ingresadase nla
Unidad de agudos de Psiquiatria del Hospital y pers ~ onas con
trastorno mental que han pasado por la misma experi  encia

El programa consiste en la formacion de grupos de d ialogo
entre los pacientes ingresados en la Unidad de agud  os de
Psiquiatria del Hospital y personas que conviven co n trastorno

mental fuera del entorno hospitalario

Los conductores de los grupos ofrecen su experienci aenel

proceso de recuperacion después de un ingreso hospi talario,

compartiendo con los pacientes actualmente ingresad os las
mociones que puedan surgir durante este periodo

El mensaje clave que aportan los conductores a los pacientes
ingresados es esperanza y confianza en la recuperac  ion
y al mismo tiempo ayuda para superar
el estigma de la enfermedad mental

Los tests que pasan los pacientes ingresados despué s de
participar en los grupos muestran una reduccién del miedo
ante la enfermedad mental y un cambio positivoens  u actitud
frente la enfermedad mental

El proyecto sera el modelo que implantaran otros
centros en Catalufia

Esta experiencia es fruto de la colaboracién entre Sant Pauy
Activament Catalunya Associacio, colectivo activo d e personas
con experiencia en trastorno mental

Web de interés: www.activament.org
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Barcelona, 10 de octubre de 2018. - Fruto de los pr oyectos iniciados el

2016 entre San Pablo y las asociaciones Federaci6 V  eus y Activament,
que redisefiaron, en una primera fase, los espacios comunes de la Unidad
de agudos de Psiquiatria del Hospital de Sant Pau y posteriormente
organizaron un huerto terapéutico en el patio de la Unidad, en septiembre
de 2016 se inicié una experiencia piloto consistent e en la implementacion

de un Grupo de Ayuda Mutua (los primeros viernes de cada mes)
conducido por personas vinculadas al activismo en S alud mental y con
experiencia propia en el trastorno mental. El proye  cto se enmarca en las
lineas estratégicas del Plan Director de Salud Ment al y Adicciones que

apuesta por la creacion de grupos similares en toda Catalufa.

La experiencia ha sido medida en base a una encuesta test-retest que mide los
cambios sobre la actitud de las personas ingresadas frente al trastorno mental
y el estigma social que conlleva. Este test muestra una reduccion del miedo
ante la enfermedad mental y un cambio positivo en su actitud hacia la
enfermedad mental.

La alta aceptacion que tuvo el grupo de ayuda mutua entre las personas
ingresadas en la Unidad de agudos de Psiquiatria de Sant Pau y los buenos
resultados, antes mencionados, generé la confianza necesaria entre los
profesionales asistenciales de la Unidad para permitir un buen funcionamiento
de esta nueva experiencia.

Como funciona el grupo de ayuda mutua en Sant Pau

El grupo no tiene guién dado que cada dia es diferente, ya que las personas
ingresadas pueden ser otras y / o haber evolucionado en su proceso. Se puede
hablar de cualquier tema.

El hecho de que personas que hayan pasado por el mismo proceso que los que
estan ingresados sean los que den esperanza y, de alguna manera, sean un
modelo de recuperacion, es la clave para transmitir este cambio de actitud
positivo en el paciente de la Unidad .

Una experiencia en primera persona

Rosa M. Garcia es la presidenta de Activament Catalunya Associacié y
conduce con Marta Diez, coordinadora del Equipo de Sensibilizacion
Comunitaria en Activament Catalunya Associacié, el Grupo de ayuda mutua
que se organiza en la Unidad de agudos de Psiquiatria de Sant Pau, cada
primer viernes de mes, con el apoyo de los profesionales asistenciales. Rosa y
Marta hablan desde su experiencia personal, dado que ambas conviven con la
enfermedad mental desde hace afos y saben que significa estar ingresado en
una unidad de agudos.
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El trabajo de Rosa y Marta se centra en intentar transmitir esperanza y
experiencias positivas. También quieren transmitir que se puede convivir con
los sintomas de la enfermedad mental y, al mismo tiempo, vivir la vida.

Los grupos se organizan y abren el didlogo durante una hora. Las
conversaciones deben girar en torno a la salud mental y en torno a todo aquello
que le rodea:

- Las voces

- Las relaciones familiares

- Por lo que se encontraran al salir del ingreso

- Miedo al estancamiento

- Las pérdidas

- La cronicidad

- Los farmacos: qué son y como ayudan

- Miedo a la soledad

- El estigma: miedo a ser sefialados y juzgados por los demas
- La culpa

Todos estos temas se tratan durante el taller desde el respeto al momento que
cada paciente esta viviendo durante el ingreso.

Mas informacion:
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