


Taula de contingut
Entrevista a Rafael Blesa,director de neurología del Hospital de Sant Pau.
Catalunya Radio - EL MATI DE CATALUNYA RADIO (MAGAZINE) - 29/6/2020

Investigadores describen la historia natural del Alzheimer en personas con síndrome de Down
@ Crónica de Cantabria - 29/6/2020

00:12:08 Quina relació hi ha entre l'Alzheimer i la síndrome de Down?
@ CCMA.CAT - 29/6/2020

Sant Pau, la Fundación Catalana Síndrome de Down y la Univ...
@ BIOTECH-SPAIN.COM - 29/6/2020

Trazan la historia del Alzheimer en personas con síndrome de Down
@ DIARI DE TARRAGONA - 29/6/2020

Detectan cambios 20 años antes de la aparición de la demencia por enfermedad de Alzheimer
@ CEAFA.ES - 29/6/2020

Detectan cambios 20 años antes de la aparición de la demencia por alzhéimer
@ SIIS.NET - 29/6/2020

Investigadores describen la historia natural del Alzheimer en personas con síndrome de Down
@ REDACCIONMEDICA.COM - 29/6/2020

Investigadores describen la historia natural del Alzheimer en personas con síndrome de Down
@ EUROPA PRESS - 29/6/2020

Investigadores describen la historia natural del Alzheimer en personas con síndrome de Down
@ INFOSALUS.COM - 29/6/2020

Investigadores describen la historia natural del Alzheimer en personas con síndrome de Down
@ SIGLO XXI - 29/6/2020

Se publica el primer estudio sobre el Alzheimer en personas con síndrome de Down
@ ELPLURAL.COM - 29/6/2020

Investigadores catalanes y británicos han conseguido por primera vez describir la evolución de la
enfermedad del Alzheimer en personas con síndrome de down.
Catalunya Radio - INFORMATIU MIGDIA - 28/6/2020

Investigadores del Hospital de Sant Pau de Barcelona han conseguido describir por primera vez en el
mundo cómo, cuándo y por qué sufren alzheimer las personas con síndrome de Down.
Cadena Ser - HORA 14 CATALUNYA - 28/6/2020

Se identifica por primera vez como se comporta el Alzheimer en las personas con síndrome de Down.
Catalunya Radio - EL SUPLEMENT - 28/6/2020

Detectan cambios 20 años antes de que la demencia aparezca
ABC Cataluña - 29/6/2020

Detectan cambios 20 años antes de que la demencia aparezca
ABC - 29/6/2020

El alzhéimer sentencia al síndrome de Down
El País Cataluña - 29/6/2020

Detectan cambios 20 años antes de la aparición de la demencia por alzhéimer
@ ABC - 28/6/2020
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Detectan cambios 20 años antes de la aparición de la demencia por alzhéimer
@ ABCDESEVILLA.ES - 28/6/2020

Detectan cambios 20 años antes de la aparición de la demencia por alzhéimer
@ LA VOZ DIGITAL - 28/6/2020

Investigadores del Hospital de Sant Pau de Barcelona han conseguido describir por primera vez en el
mundo cómo, cuándo y por qué sufren alzheimer las personas con síndrome de Down.
Cadena Ser - A VIVIR QUE SON DOS DIAS CATALUNYA - 28/6/2020

Un estudio describe la historia natural del Alzheimer en personas con Síndrome de Down
La Razón - 28/6/2020

Descobreixen uns biomarcadors per detectar abans l’Alzheimer en persones amb síndrome de Down
@ BTV.CAT - 28/6/2020

Un 90% de las personas con síndrome de Down sufren Alzheimer cuando alcanzan los 60 años, aunque
se empieza a manifestar a partir de los 50.
RNE-1 - INFORMATIVOS FIN DE SEMANA - 28/6/2020

Otras secciones en RTVE.es
@ RTVE.ES - 28/6/2020

Describen la historia natural del alzhéimer en personas con síndrome de Down
@ 20MINUTOS.ES - 28/6/2020

Describen la historia natural del alzhéimer en personas con síndrome de Down
@ GLOBEDIA - 28/6/2020

Describen la historia natural del Alzheimer en personas con síndrome de Down
@ ELOBRERO.ES - 28/6/2020

El síndrome de Down enseña cada paso del alzheimer
@ LA VANGUARDIA - 28/6/2020

Sant Pau, la Fundació Catalana Síndrome de Down i la Universitat de Cambridge descriuen per primer
cop la història natural de la malaltia d’Alzheimer en persones amb síndrome de Down
@ SANTPAU.CAT - 28/6/2020

Un estudio desvela los mecanismos que conducen al Alzheimer en Síndrome de Down
@ Vozpópuli - 28/6/2020

Un estudio describe la historia natural del Alzheimer en personas con Síndrome de Down
La Razón - 28/6/2020

La síndromedeDownmostra cada pas de l'alzheimer
La Vanguardia - Catalán - 28/6/2020

Describen la historia natural del Alzheimer en personas con síndrome de Down
@ ELDIARIO.ES - 28/6/2020

Describen la historia natural del Alzheimer en personas con síndrome de Down
@ EFE - 27/6/2020

Describen la historia natural del Alzheimer en personas con síndrome de Down
@ YAHOO ES NEWS - 28/6/2020

Describen la historia natural del Alzheimer en personas con síndrome de Down
@ LLAVE EN MANO (EFE espana.servidornoticias) - 28/6/2020

Describen la historia natural del Alzheimer en personas con síndrome de Down
@ DEMOEFE.IKUNA.COM - 28/6/2020

Un estudio describe la historia natural del Alzheimer en personas con Síndrome de Down
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@ LA RAZÓN - 28/6/2020

El alzhéimer sentencia al síndrome de Down
@ EL PAIS - 27/6/2020

Describen la historia natural del Alzheimer en personas con síndrome de Down
@ ABC - 27/6/2020
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Investigadores describen la historia natural del
Alzheimer en personas con síndrome de Down
Han colaborado Hospital de Sant Pau, Fundació Síndrome de Down, Fundació La Caixa y Cambridge

BARCELONA, 29

Investigadores del Hospital Sant Pau de Barcelona y la Fundació Catalana Síndrome de Down han descrito en un ...
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00:12:08 Quina relació hi ha entre l'Alzheimer i la
síndrome de Down?
29/06/2020

L'Hospital de Sant Pau i la Fundació Catalana de la Síndrome de Down, amb la col·laboració de la Universitat de
Cambridge, han pogut desgranar les relacions entre l'Alzheimer i la síndrome de Down. En parlem amb el doctor Rafael
...
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Sant Pau, la Fundación Catalana Síndrome de Down y la
Univ...
La revista The Lancet, referente mundial en Medicina, publica el artículo “Clinical and biomarker changes of Alzheimer’s
disease in adults with Down síndrome: a cross-sectional study”, liderado por investigadores del Grupo de Investigación
en Neur...
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Trazan la historia del Alzheimer en personas con
síndrome de Down
Los resultados podrían ser útiles para encontrar un potencial tratamiento a la enfermedad

Investigadores del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la Fundación Catalana Síndrome de Down,
en colaboración con científ...
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Detectan cambios 20 años antes de la aparición de la
demencia por enfermedad de Alzheimer
Crucial descubrimiento, y con sello español, para entender la evolución natural del alzhéimer en personas con síndrome
de Down, un importante avance también para entender mejor la enfermedad en la población general. El Hospital de Sant
Pau de Barc...

Pulse aquí para acceder a la versión online29 Junio, 2020

@ CEAFA.ES
-TMV: 

-TVD: 

-UUM: 

TARIFA:

PAÍS:

URL:

UnknownAUTOR:

-

España

P.11

http://www.ceafa.es/es/que-comunicamos/noticias/detectan-cambios-20-anos-antes-de-la-aparicion-de-la-demencia-por-enfermedad-de-alzheimer


Detectan cambios 20 años antes de la aparición de la
demencia por alzhéimer
Guardado en: . Abc , 29/06/2020

Ref. 553512

Descargar documento

Resumen:

Crucial descubrimiento, y con sello español, para entender la evolución natural del alzhéimer en personas con síndrome
de Down, u...
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Investigadores describen la historia natural del
Alzheimer en personas con síndrome de Down
Han colaborado Hospital de Sant Pau, Fundació Síndrome de Down, Fundació La Caixa y Cambridge

BARCELONA, 29 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Hospital Sant Pau de Barcelona y la Fundació Catalana Síndrome de Down han ...
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Investigadores describen la historia natural del
Alzheimer en personas con síndrome de Down
Noticia Asociada Contenido: Investigadores del Hospital Sant Pau de Barcelona y la Fundació Catalana Síndrome de
Down han descrito en un estudio "por primera vez" la historia natural de la enfermedad de Alzheimer en personas con
síndrome de Down, ...
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Investigadores describen la historia natural del
Alzheimer en personas con síndrome de Down
Investigadores describen la historia natural de la enfermedad de Alzheimer en personas con síndrome de Down -
CAMPOS, DAVID - Archivo Han colaborado Hospital de Sant Pau, Fundació Síndrome de Down, Fundació La Caixa y
Cambridge

BARCELONA, 29...
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Investigadores describen la historia natural del
Alzheimer en personas con síndrome de Down
Han colaborado Hospital de Sant Pau, Fundació Síndrome de Down, Fundació La Caixa y Cambridge

BARCELONA, 29 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Hospital Sant Pau de Barcelona y la Fundació Catalana Síndrome de Down han descrito en un e...
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Se publica el primer estudio sobre el Alzheimer en
personas con síndrome de Down
El daño neurológico provocado por el Alzheimer se presenta antes que en la población general, aunque podría ser más
fácil de curar Las conclusiones del artículo, publicado en la revista The Lancet, forman parte de un estudio impulsado por
la Funda...
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ANNA CABEZA 
BARCELONA 

Crucial descubrimiento, y con sello 
español, para entender la evolución 
natural del alzhéimer en personas 
con síndrome de Down, un impor-
tante avance también para entender 
mejor la enfermedad en la población 
general. El Hospital de Sant Pau de 
Barcelona y la Fundación Catalana 
Síndrome de Down con la colabora-
ción de la Universidad de Cambridge 
han podido desgranar detalles de la 
fase preclínica de este trastorno neu-
rodegenerativo.  

Las conclusiones, que se adentran 
en el orden y la temporalidad de los 
cambios que anteceden al deterioro 
cognitivo, han sido publicadas este 
domingo en un artículo para la pres-
tigiosa revista The Lancet y forman 
parte de un estudio, que ha durado 
más de diez años y que ha contado 
con la financiación de la Fundación 
«la Caixa», con 923.000 euros. Los 
investigadores han corroborado que 
en personas con  Down varios bio-
marcadores van modificándose du-
rante más de 20 años antes de que 
sea evidente el alzhéimer.  

El estudio se fija en este colecti-
vo, dado que sufre especialmente de 
esta enfermedad. Haber avanzado 
en el tratamiento de las comorbili-
dades asociadas al síndrome de 
Down ha comportado un aumento 

de la esperanza de vida pero, por con-
siguiente, un riesgo más elevado de 
desarrollar alzhéimer. Es lo mismo 
que ocurre, de hecho, con la pobla-
ción general. En el caso de los Down, 
todo se debe al cromosoma 21, que 
tienen triplicado y que se encuentra 
en el gen de la proteína precursora 
de la amiloide (APP), vinculada a este 
trastorno degenerativo.  

Se estima que el riesgo de sufrir 
alzhéimer a los 60 años supera al 
90% del colectivo Down. Si bien se 
sabe que en la pobla-
ción general puede 
existir un riesgo gené-
tico de padecer esta en-
fermedad, se tiene 
constancia de que en 
los casos con este sín-
drome existen unas 
formas autosómicas 
dominantes por la APP 
que hace que automá-
ticamente se herede un riesgo del 
50% de padecerlo si hay un antece-
dente previo. 

Cambios por la enfermedad 
En concreto, los investigadores se han 
fijado en varios biomarcadores …cog-
nitivos, bioquímicos y de neuroima-
gen… de 630 personas para ver los 
cambios que provoca la enfermedad 
y así poder abrir una futura vía para 
prevenir o moderar su progresión. 
388 de ellos tenían síndrome de Down, 
que han sido ampliamente chequea-
dos, y también otros 242 pacientes, 
que tenían un control sano.  

«La Unidad Alzhéimer-Down del 
Sant Pau creó un plan de salud que 
nos ha permitido hacer una evalua-
ción neurológica exhaustiva de mu-

chos casos», destaca a ABC el doctor 
Juan Fortea, uno de los autores que 
han liderado el proyecto. Él pone én-
fasis en que han contado con una con-
siderable cohorte de un solo centro y 
que gracias a la variedad de biomar-
cadores analizados se han visto cam-
bios hasta 22 años antes de que sal-
ga a la luz el trastorno. 

A la práctica, se ha constatado que 
pueden detectarse cambios especial-
mente precoces, a los 30 años del pa-
ciente, y que a los 40 años, una per-

sona con Down puede 
sufrir ya una atrofia ce-
rebral y un deterioro cog-
nitivo que apunta a un 
alzheimer asintomático 
que puede acabar fácil-
mente en una demencia 
visible a partir de los 50 
años. 

Además, Fortea resal-
ta que los patrones de la 

enfermedad en Down y población ge-
neral son «tremendamente congruen-
tes, se parecen bastante». Este esce-
nario abre una ventana de oportuni-
dades hacia una ansiada diana 
terapéutica, que incluso permita ac-
tuar antes de que los síntomas em-
piecen a desarrollarse. El investiga-
dor de Sant Pau avanza que quizás 
en otoño podría ser realidad el pri-
mer ensayo de una farmacéutica en 
España al respecto.  

«Igual es más fácil curar a una per-
sona con Down de alzhéimer porque 
su causa es homogénea y predecible. 
En la población general, puede ser 
más complicado porque suele darse 
en personas mayores y que acumu-
lan más comorbilidades», incide For-
tea.

Detectan cambios 20 años antes 
de que la demencia aparezca
�· Un estudio con personas 

con síndrome de Down 
describe la historia 
natural del alzhéimer 

Juan Fortea 
«Igual es más fácil 

curar a una 
persona con Down 
de alzhéimer que  

a otros sin este 
síndrome»

ABC El voluntario Amadeu Vallvé, en la unidad Alzhéimer-Down en el Hospital de la Santa Creu y Sant Pau 

mente, nuevos brotes de otras «popu-
lares». Sobre todo, después de que en 
2015 se vinculara la aparición de la car-
casa de un reno muerto hacía 75 años 
en la siberiana península de Yamal con 
un brote de carbunco que mató a un 
niño, infectó a decenas de personas y 
mató a 2.300 renos. Entonces se apun-
tó a la posibilidad de que la ola de ca-
lor que experimentaba la zona hubiera 
liberado esporas de Bacillus anthracis, 
capaces de reproducirse en unas con-
diciones ambientales propicias.  

«Se han descrito brotes puntuales 
de infección por Bacillus anthracis en 
Siberia, pero no demostrado comple-
tamente que se hayan debido a la pre-
sencia de esporas que por descongela-
ción hayan llegado a la superficie y a 
partir de ahí a los humanos», aclara Val-
derrama, que apunta a que en 2007 se 
interrumpió la vacunación contra el 
carbunco y esta podría ser la causa del 
elevado número de renos infectados, 
con los que habrían tomado contacto 
los afectados en el año del brote.  

A lo largo de los años, en el perma-
frost también se han encontrado múl-
tiples cadáveres humanos, algunos con 

indicios del virus 
de la mal llamada 
gripe española o 
incuso momias 
del siglo XVIII con 
síntomas de virue-
la, enfermedad 
erradicada gracias 
a la vacunación. Y 
aunque su estudio 
reveló restos de 
ácidos nucleicos 

similares a los del virus de la viruela, 
no significa que hoy sea viable o capaz 
de hacer enfermar a las personas, ex-
plica Valderrama. Aun así, «el riesgo 
cero en biología no existe», reconoce.  

Revivir en laboratorio 
Con peligro o sin él, el permafrost no 
deja de ser un inmenso museo de his-
toria biológica por explorar, perfecta-
mente conservado y cada vez más ac-
cesible. Lo saben los investigadores del 
Centro Nacional de Investigación Cien-
tífica de Francia, que en 2014 descu-
brieron a unos 30 metros de la super-
ficie un nuevo (o viejo) virus. Era el 
Pithovirus sibericum, que llevaba al 
menos 30.000 años congelado y fue ca-
paz de infectar amebas, sus víctimas, 
tras «revivirlo» en el laboratorio. Esta 
capacidad de resistencia también se ha 
encontrado en otros microorganismos, 
no necesariamente patógenos, como 
bacterias y levaduras encontradas en 
Groenlandia y la Antártida, que fueron 
aisladas en zonas de antigüedad data-
da entre 50.000 y 150.000 años. 

Pese a la inquietud que estos descu-
brimientos puedan generar en los lu-
gareños, «el desplazamiento de micro-
organismos desde zonas profundas del 
permafrost es un hecho hipotético que 
podría ocurrir (en biología se pueden 
contemplar todas las hipótesis), pero 
poco probable», dice Valderrama. De 
hecho, preocupa más a la comunidad 
científica que, fruto su calentamiento, 
el permafrost esté disparando las emi-
siones de efecto invernadero.

Viables 
Se han 
encontrado 
en el hielo 
bacterias y 
levaduras 
viables con 
150.000 años
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Detectan cambios 20 años antes de la aparición de la
demencia por alzhéimer
Un estudio con personas con síndrome de Down describe la historia natural del alzhéimer Barcelona
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Detectan cambios 20 años antes de la aparición de la
demencia por alzhéimer
Un estudio con personas con síndrome de Down describe la historia natural del alzhéimer
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Detectan cambios 20 años antes de la aparición de la
demencia por alzhéimer
Un estudio con personas con síndrome de Down describe la historia natural del alzhéimer Crucial descubrimiento, y con
sello español, para entender la evolución natural del alzhéimer en personas con síndrome de Down, un importante
avance también pa...
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Un estudio describe la 
historia natural del 
Alzheimer en personas 
con Síndrome de Down
C. García - Madrid

Durante los últimos años, la es-
peranza de vida de personas con 
Síndrome de Down ha aumenta-
do de manera signi“  cativa gra-
cias a los avances médicos. Entre 
otros, por el tratamiento de las 
comorbilidades …trastornos aso-
ciados a una enfermedad… rela-
cionadas con el sídrome. Sin em-
bargo, estos progresos médicos 
también han puesto en evidencia 
el elevado riesgo de esta pobla-
ción de desarrollar Alzheimer. 

En personas con Síndrome de 
Down, los datos apuntan a que el 
inicio de dicha enfermedad neu-
rodegenerativa se manifiesta, 
normalmente, al principio de la 

cincuentena. Por su parte, el ries-
go acumulado de sufrir Alzhei-
mer aumenta a un 90% a los 60 
años. Y es que en el cromosoma 
21, que las personas con Síndro-
me de Down tienen triplicado, se 
encuentra el gen de la proteína 
precursora de la amiloide, prin-
cipal componente que se encuen-
tra en el tejido cerebral de pacien-
tes que sufren Alzheimer.

Sabiendo esto, un equipo for-
mado por la Unidad de Alzheimer 
Down del Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau y la Fundación 
Catalana de Síndrome de Down, 
en colaboración con investigado-
res de Cambridge, ha llevado a 
cabo un estudio que permite des-
cribir la historia natural de esta 

enfermedad neurodegenerativa 
en personas con dicho síndrome. 
Además, para su desarrollo, la 
Fundación «la Caixa» ha destina-
do 923.000 euros. 

Más de 20 años
La revista «The Lancet», referen-
te a nivel mundial en el universo 
de la medicina, ha publicado los 
resultados del trabajo. Determi-
nan el orden y temporalidad de 
los cambios de los diferentes bio-
marcadores que anteceden al 
deterioro cognitivo asociado al 
Alzhéimer entre este colectivo. 
Los frutos de la investigación, 
que ha englobado un total de 388 
participantes con Síndrome de 
Down y 242 individuos sanos, evi-

dencian que los cambios en los 
biomarcadores cognitivos, bio-
químicos y de imagen de las per-
sonas con el síndrome se expan-
den durante más de 20 años. De 
esta manera, se establece una 
larga fase preclínica en la que los 
biomarcadores siguen un orden 
previsible de cambios antes de la 
aparición del Alzhéimer.

Es decir, los cambios más pre-
coces se inician a los 30 años, 
mientras que a los 40 se produce 
atrofia cerebral y un deterioro 
cognitivo que evoluciona hasta 
un diagnóstico de Alzhéimer en 
su fase sintomática y, eventual-
mente, a los 50 años aparece la 
demencia. Con esto, entender el 
patrón de cambio en los diferen-
tes biomarcadores, descritos por 
los investigadores, podría ser útil 
para seleccionar las dianas tera-
péuticas, así como para monoto-
rizar la progresión del Alzheimer 
o la respuesta a un potencial tra-
tamiento. Asimismo, los resulta-
dos del estudio aseguran que la 
población con Síndrome de Down 
se convierte en un modelo ade-
cuado para los estudios farmaco-
lógicos de prevención de la enfer-
medad neurodegenerativa, 
ensayos que podrían bene“  ciar a 
la población en general.

El estudio ha 
englobado un 
total de 388 
participantes 
con Síndrome 
de Down y 242 
individuos 
sanos
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de prevención del 
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Descobreixen uns biomarcadors per detectar abans
l’Alzheimer en persones amb síndrome de Down
La recerca obre la porta a assajos clínics nous per prevenir o moderar l'evolució de la malaltia en aquest grup de
població L’Alzheimer afecta més d’un 90 % de les persones amb síndrome de Down a partir dels 60 anys. Ara, un
descobriment de l’Hosp...
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Otras secciones en RTVE.es
España a las 8 Fin de Semana - Un estudio desvela los biomarcadores del Alzheimer en personas con Síndrome de
Down España a las 8 Fin de Semana - Un estudio desvela los biomarcadores del Alzheimer en personas con Síndrome
de Down

Un 90% de l...
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Describen la historia natural del alzhéimer en personas
con síndrome de Down
Investigadores del hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la Fundación Catalana Síndrome de Down,
en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge Reino Unido ), han descrito por primera vez la historia
natural de l...
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Describen la historia natural del alzhéimer en personas
con síndrome de Down
Investigadores del hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la Fundación Catalana Síndrome de Down,
en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge ( Reino Unido ), han descrito por primera vez la historia
natural de l...
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Describen la historia natural del Alzheimer en personas
con síndrome de Down
Investigadores del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la Fundación Catalana Síndrome de Down,
en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge (Reino Unido), han descrito por primera vez la historia
natural de la ...
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El síndrome de Down enseña cada paso del alzheimer
Estudio El desarrollo de la enfermedad es idéntico pero 30 años antes La unidad de Alzheimer Down del hospital de
Sant Pau ha conseguido completar, con la Universidad de Cambridge, la historia natural del alzheimer entre las personas
con síndro...
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Sant Pau, la Fundació Catalana Síndrome de Down i la
Universitat de Cambridge descriuen per primer cop la
història natural de la malaltia d’Alzheimer en persones
amb síndrome de Down
La revista The Lancet , referent mundial en Medicina, publica l’article “Clinical and biomarker changes of Alzheimer’s
disease in adults with Down síndrome: a cross-sectional study”, liderat per investigadors del Grup de Recerca en
Neurobiologia d...
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Un estudio desvela los mecanismos que conducen al
Alzheimer en Síndrome de Down
Impulsado por el Hospital Sant Pau de Barcelona, que cuenta con una unidad pionera a nivel mundial, los resultados
podrían ayudar a desarrollar nuevas terapias Que el síndrome de Down se considera una forma genéticamente
determinada de padecer Alz...
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Un estudio describe la 
historia natural del 
Alzheimer en personas 
con Síndrome de Down
C. García - Madrid

Durante los últimos años, la es-
peranza de vida de personas con 
Síndrome de Down ha aumenta-
do de manera signi“  cativa gra-
cias a los avances médicos. Entre 
otros, por el tratamiento de las 
comorbilidades …trastornos aso-
ciados a una enfermedad… rela-
cionadas con el sídrome. Sin em-
bargo, estos progresos médicos 
también han puesto en evidencia 
el elevado riesgo de esta pobla-
ción de desarrollar Alzheimer. 

En personas con Síndrome de 
Down, los datos apuntan a que el 
inicio de dicha enfermedad neu-
rodegenerativa se manifiesta, 
normalmente, al principio de la 

cincuentena. Por su parte, el ries-
go acumulado de sufrir Alzhei-
mer aumenta a un 90% a los 60 
años. Y es que en el cromosoma 
21, que las personas con Síndro-
me de Down tienen triplicado, se 
encuentra el gen de la proteína 
precursora de la amiloide, prin-
cipal componente que se encuen-
tra en el tejido cerebral de pacien-
tes que sufren Alzheimer.

Sabiendo esto, un equipo for-
mado por la Unidad de Alzheimer 
Down del Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau y la Fundación 
Catalana de Síndrome de Down, 
en colaboración con investigado-
res de Cambridge, ha llevado a 
cabo un estudio que permite des-
cribir la historia natural de esta 

enfermedad neurodegenerativa 
en personas con dicho síndrome. 
Además, para su desarrollo, la 
Fundación «la Caixa» ha destina-
do 923.000 euros. 

Más de 20 años
La revista «The Lancet», referen-
te a nivel mundial en el universo 
de la medicina, ha publicado los 
resultados del trabajo. Determi-
nan el orden y temporalidad de 
los cambios de los diferentes bio-
marcadores que anteceden al 
deterioro cognitivo asociado al 
Alzhéimer entre este colectivo. 
Los frutos de la investigación, 
que ha englobado un total de 388 
participantes con Síndrome de 
Down y 242 individuos sanos, evi-

dencian que los cambios en los 
biomarcadores cognitivos, bio-
químicos y de imagen de las per-
sonas con el síndrome se expan-
den durante más de 20 años. De 
esta manera, se establece una 
larga fase preclínica en la que los 
biomarcadores siguen un orden 
previsible de cambios antes de la 
aparición del Alzhéimer.

Es decir, los cambios más pre-
coces se inician a los 30 años, 
mientras que a los 40 se produce 
atrofia cerebral y un deterioro 
cognitivo que evoluciona hasta 
un diagnóstico de Alzhéimer en 
su fase sintomática y, eventual-
mente, a los 50 años aparece la 
demencia. Con esto, entender el 
patrón de cambio en los diferen-
tes biomarcadores, descritos por 
los investigadores, podría ser útil 
para seleccionar las dianas tera-
péuticas, así como para monoto-
rizar la progresión del Alzheimer 
o la respuesta a un potencial tra-
tamiento. Asimismo, los resulta-
dos del estudio aseguran que la 
población con Síndrome de Down 
se convierte en un modelo ade-
cuado para los estudios farmaco-
lógicos de prevención de la enfer-
medad neurodegenerativa, 
ensayos que podrían bene“  ciar a 
la población en general.

El estudio ha 
englobado un 
total de 388 
participantes 
con Síndrome 
de Down y 242 
individuos 
sanos
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Describen la historia natural del Alzheimer en personas
con síndrome de Down
Investigadores del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la Fundación Catalana Síndrome de Down,
en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge (Reino Unido), han descrito por primera vez la historia
natural de la...

Pulse aquí para acceder a la versión online28 Junio, 2020

@ ELDIARIO.ES
2.54 minTMV: 

1483200TVD: 

10323000UUM: www.eldiario.es

TARIFA:

PAÍS:

URL:

UnknownAUTOR:

14832 €

España

P.40

https://www.eldiario.es/sociedad/Describen-historia-Alzheimer-personas-Down_0_1042895713.html


Describen la historia natural del Alzheimer en personas
con síndrome de Down
EFE Barcelona (España) 28 jun. 2020

Investigadores del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la Fundación Catalana Síndrome de Down,
en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge (Reino Unido).EFE/ ...
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Describen la historia natural del Alzheimer en personas
con síndrome de Down
Barcelona (España), 28 jun (EFE).- Investigadores del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la
Fundación Catalana Síndrome de Down, en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge (Reino Unido),
han descrito por pr...
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Describen la historia natural del Alzheimer en personas
con síndrome de Down
Investigadores del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la Fundación Catalana Síndrome de Down,
en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge (Reino Unido).EFE/ Juan Carlos Cárdenas/Archivo
Barcelona (España), 2...
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Describen la historia natural del Alzheimer en personas
con síndrome de Down
Barcelona (España), 28 jun (EFE).- Investigadores del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la
Fundación Catalana Síndrome de Down, en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge (Reino Unido),
han descrito por pri...
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Un estudio describe la historia natural del Alzheimer en
personas con Síndrome de Down
La Fundación «la Caixa» ha destinado 923.000 euros para esta investigación española |

Durante los últimos años, la esperanza de vida de personas con Síndrome de Down ha aumentado de manera
significativa gracias a los avances médicos. Entre...
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El alzhéimer sentencia al síndrome de Down
Rafael Blesa, jefe de Neurología del Hospital Sant Pau de Barcelona, en una imagen de 2017 Massimiliano Minocri / EL
PAÍS

El alzhéimer acecha al síndrome de Down desde la cuna. O antes, incluso. En el cromosoma 21, que las personas con
down...
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Describen la historia natural del Alzheimer en personas
con síndrome de Down
Investigadores del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la Fundación Catalana Síndrome de Down,
en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge (Reino Unido), han descrito por primera vez la historia
natural de la ...
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