
n Aquestes són les característi-
ques principals d’una de les 
malalties més discapacitants: 

Quina és la seva incidèn-
cia?.  La migranya, una malal-
tia amb cert component genè-
tic, afecta un 12% de la població 
mundial. Segons l’Organització 

Mundial de la Salut (OMS), és la 
malaltia més freqüent de la hu-
manitat. Afecta més dones que 
homes, ja que està influïda per 
les hormones femenines. «Per 
exemple, la baixada dels estrò-
gens en les dones, el dia 28 de la 
regla, pot provocar migranya», 
assenyala Robert Belvís, direc-
tor de la Unitat de Cefalees de 
l’Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau (Barcelona). La migra-
nya, que sol començar quan la 
persona té entre 10 i 14 anys i 
s’acaba a partir dels 65, està en-
tre la segona i la sisena malaltia 
més discapacitant. Hi ha un 4% 

de pacients que pateixen migra-
nya crònica que són els que 
acudeixen als hospitals.  

En què es diferencia de la 
cefalea?. La cefalea, un tipus de 
mal de cap, és un símptoma de 
la migranya. La migranya és la 
malaltia.  

Quins són els símptomes?.  
El mal de cap és hemicraneal 
(és a dir, no fa mal tot el cap) i 
sol ser pulsatiu, com un cop de 
martell. A més, hi ha nàusees, 
vòmits, fonofòbia, sonofòbia, 
fins i tot osmofòbia (rebuig a les 
olors). És un dolor que augmen-
ta amb esforços banals, per 

exemple, en moure el cap. La 
doctora Pozo Rosich destaca, a 
més, que la migranya genera 
molta «ansietat anticipadora». 

Quins factors la causen?.  
L’origen de la migranya és una 
combinació de factors ambien-
tals i genètics. Algunes famílies 
són propenses a patir-la i la ge-
nètica influeix en el tipus de mi-
granya que pateixen les perso-
nes afectades. Encara que l’es-
très és el factor número u de la 
migranya, n’hi ha d’altres. En 
dones, la menstruació pot afa-
vorir la migranya. També el de-
juni.  

Quins tipus hi ha?. La mi-
granya amb aura, la migranya 
sense aura i la migranya mens-

trual. A alguns pacients se’ls 
adormen la cara i la mà, i tam-
bé poden tenir problemes per 
parlar.  

Quins tractaments hi ha?.  
Si un pacient té quatre atacs de 
migranya al mes, ha de prendre 
unes pastilles diàries que redu-
eixen els atacs. Si les pastilles no 
són suficients, hi ha un tracta-
ment de toxina botulínica (bò-
tox) que paralitza els nervis del 
dolor enviant un senyal de relax 
al cervell. Són unes 31 injecci-
ons al voltant del cap i les cervi-
cals. També hi ha un nou trac-
tament d’anticossos monoclo-
nals contra el CGRP, que és la 
proteïna del mal de cap en la 
migranya. 

Una malaltia discapacitant
L’afecció es manifesta 
amb un maldecap intens 
o greu i és de les més 
discapacitants del món
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