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Una mala

L'afeccio es manifesta
amb un maldecap intens
o greu i és de les més
discapacitants del modn

BEATRIZ PEREZ. BARCELONA
B Aquestes son les caracteristi-
ques principals d’'una de les
malalties més discapacitants:
Quina és la seva incidén-
cia?. La migranya, una malal-
tia amb cert component gene-
tic, afectaun 12% dela poblacio
mundial. Segons1'Organitzacié

Mundial dela Salut (OMS), ésla
malaltia més freqiient de la hu-
manitat. Afecta més dones que
homes, ja que esta influida per
les hormones femenines. «Per
exemple, la baixada dels estro-
gensenlesdones, eldia28dela
regla, pot provocar migranya»,
assenyala Robert Belvis, direc-
tor de la Unitat de Cefalees de
I'Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau (Barcelona). Lamigra-
nya, que sol comencar quan la
persona té entre 10 i 14 anys i
s’acaba a partir dels 65, esta en-
tre la segonaila sisena malaltia
més discapacitant. Hi ha un 4%

tia discapacitant

de pacients que pateixen migra-
nya cronica que sén els que
acudeixen als hospitals.

En que es diferencia de la
cefalea?. Lacefalea, untipusde
mal de cap, és un simptoma de
la migranya. La migranya és la
malaltia.

Quins son els simptomes?.
El mal de cap és hemicraneal
(és a dir, no fa mal tot el cap) i
sol ser pulsatiu, com un cop de
martell. A més, hi ha nausees,
vomits, fonofobia, sonofobia,
finsitot osmofobia (rebuigales
olors). Esun dolor que augmen-
ta amb esforcos banals, per

exemple, en moure el cap. La
doctora Pozo Rosich destaca, a
més, que la migranya genera
molta «ansietat anticipadora».

Quins factors la causen?.
Lorigen de la migranya és una
combinacié de factors ambien-
tals i genetics. Algunes families
son propenses a patir-laila ge-
neticainflueix en el tipus de mi-
granya que pateixen les perso-
nes afectades. Encara que 'es-
tres és el factor nimero u de la
migranya, n’hi ha d’altres. En
dones, la menstruaci6 pot afa-
vorir la migranya. També el de-
juni.

Quins tipus hi ha?. La mi-
granya amb aura, la migranya
sense aura i la migranya mens-

trual. A alguns pacients se’ls
adormen la cara ila ma, i tam-
bé poden tenir problemes per
parlar.

Quins tractaments hi ha?.
Siun pacient té quatre atacs de
migranya al mes, ha de prendre
unes pastilles diaries que redu-
eixen els atacs. Siles pastillesno
son suficients, hi ha un tracta-
ment de toxina botulinica (bo-
tox) que paralitza els nervis del
dolor enviantun senyal de relax
al cervell. S6n unes 31 injecci-
ons al voltantdel capiles cervi-
cals. També hi ha un nou trac-
tament d’anticossos monoclo-
nals contra el CGRP, que és la
proteina del mal de cap en la
migranya.




