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INTRODUCCION:

El programa de formacién sanitaria especializada (FSE) se basa principalmente en el
aprendizaje asistencial tutelado, con el objetivo de que el residente vaya adquiriendo
progresivamente experiencia en la toma de decisiones, habilidades y actitudes propias de su
especialidad. El Real Decreto 183/2008 publicado en febrero 2008 insiste en la necesidad de
establecer un sistema de supervision progresivo, que el residente vaya adquiriendo autonomia,
se delimiten unos niveles de responsabilidad para cada afio de residencia, y también para cada
técnica o area de conocimiento. Asi, en ONCOLOGIA MEDICA hay técnicas que deben ser
conocidas por todos los residentes desde los primeros meses y otras, en cambio, no se
consideran fundamentales para la formaciéon basica de un especialista, y el residente
Unicamente debe conocerlas o haberlas presenciado.

Si bien el tutor docente es el principal responsable de la formacion del residente y quien debe
establecer qué grado de autonomia tiene en cada momento, el Real Decreto establece el deber
general de supervision de todo el personal facultativo que trabaja en un centro docente y por
tanto, todo el Servicio participa en esta tarea.

En cada una de las areas de rotacion se ha establecido un protocolo de supervision,
adquisicién de competencias y nivel de autonomia del residente segln los objetivos docentes
generales y especificos marcados.

Los niveles tanto de responsabilidad como de habilidades a alcanzar estan divididos entre:

e Nivel 1: actividades realizadas directamente por el residente, sin necesidad de una
tutorizacion directa. El residente ejecuta, y posteriormente informa.

« Nivel 2: actividades realizadas directamente por el residente bajo supervision.

« Nivel 3: actividades realizadas por el personal sanitario del centro y observadas y/o asistidas
en su ejecucion por el residente.

DURACION DE LA FORMACION :

Cinco afnos



OBJETIVOS GENERALES DE LA ESPECIALIDAD:

De forma global, los objetivos de la especialidad se concretan en formar médicos especialistas
que al final de su formacion tengan el nivel de competencia necesario para el ejercicio
independiente de la Oncologia Médica y sean capaces de actualizar su ejercicio profesional
mediante el desarrollo continuado de su formacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ESPECIALIDAD:

Proporcionar asistencia médica completa y especializada a los pacientes oncolégicos.

Realizar un analisis clinico de la situacién del enfermo a partir de la informacion obtenida
de la historia clinica, la exploracion fisica y las pruebas complementarias.

Conocer los métodos diagnosticos y de estadificacion disponibles y emplearlos de forma
racional y eficiente.

Elaborar un diagnéstico y razonar los posibles diagndsticos diferenciales.
Establecer la mejor estrategia de estadificacion.

Pautar los tratamientos méas adecuados después de haber valorado los beneficios y riesgos
(toxicidades), haber informado al paciente y haber obtenido su consentimiento informado.

Conocer las lineas de investigacion del Servicio y participar en alguna/s de ella/s.
Colaborar en la tarea docente del Servicio.

Ser capaz de relacionarse adecuadamente con los pacientes, las familias y los
profesionales, asi como aplicar los principios éticos en la practica asistencial, docente e
investigadora.

Calendario de rotaciones:

ANO SERVICIO MESES
Medicina Interna
Digestivo
Urgencias
Hematologia
Neumologia
Oncologia Radioterapia
Oncologia Radioterapia
Oncologia Médica: Sala y Hospital Dia
R2 Anatomia Patoldgica
Curas Paliativas
Semicriticos
R3 Sala Oncologia Médica preferentemente 12
R4 Consultas Externas Oncologia Médica 12
Consultas Externas Oncologia Médica 9
R5 Consejo Genético 1
Rotacion Optativa’ 2

R1

NNPFPORFRPEPNMNNEDNDA

* Externa o interna; Unidad de Ensayos clinicos Fase | o Laboratorio
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Residentes de primer afio:

Durante el primer afio de residencia los médicos residentes realizaran las siguientes rotaciones
con los siguientes objetivos en cada una de ellas:

Medicina Interna: _Duracion: 5 meses (nivel de responsabilidad 6 N 3-2)

- Paciente hospitalizado (4 meses): Adquirir los conocimientos generales que permitan un
correcto diagnostico y tratamiento de las patologias mas frecuentes.

- Urgencias (1 mes): Aprendizaje del diagnostico, tratamiento y estabilizacion de las
principales patologias atendidas en el servicio de Urgencias. Desarrollar la capacidad de
evaluacion de las situaciones clinicas de urgencia en relacién al riesgo vital potencial de
estas.

Patologia Digestiva: _Duracion: 2 meses (N 3-2)

- Manejo de las complicaciones agudas mas importantes: hemorragia digestiva,
descompensaciones de una Cirrosis ...

- Tratamiento de los tumores primarios de higado (alcoholitzacions, embolizaciones) y sus
complicaciones.

Neumologia: Duraciéon: 2 meses (N 3-2)

- Manejo de la patologia respiratoria mas prevalente, principalmente aquellas comorbilidades
frecuentes en el paciente oncoldgico (principalmente el enfisema pulmonar y las
complicaciones infecciosas).

Hematologia Clinica: _ Duracion: 2 meses (N 3-2)

- Estudio y manejo del diagnéstico, estadificacion, pronéstico y tratamiento de tumores
hematolégicos, con especial interés en tumores hematolégicos sélidos (linfomas vy
mielomas multiples).

- Manejo de las toxicidades y complicaciones de la quimioterapia a altas dosis (mucositis,
aplasias febriles prolongadas, ...).

Oncologia Radioterapia: _ Duracion: 2 meses (N 3-2)

- Adquirir los conocimientos basicos sobre las bases biolégicas de la radioterapia.

- Estudio de la metodologia de estos tratamientos (simulacion, campos de irradiacion, dosis
maximas, braquiterapia ...).

- Conocer las principales indicaciones.

- Manejo de las principales complicaciones.

Residentes de segundo afio:

Durante el segundo afio de residencia los médicos residentes efectuaran las siguientes
rotaciones con los siguientes objetivos en cada una de ellas:

Oncologia Médica: Duracién: 6 meses (N 3-2)

- Primer contacto con el paciente oncoldgico ingresado, diagndstico y tratamiento de las
complicaciones del tratamiento y sintomatologia secundaria a la evolucion de la
enfermedad.
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- Realizar correctamente las historias clinicas de los enfermos, realizar la exploracién fisica,
elaborar un diagndstico clinico razonado y solicitar las pruebas diagnésticas pertinentes.

- Realizar punciones diagndsticas y terapéuticas (paracentesis, toracocentesis, punciones
lumbares) supervisados por otros médicos del servicio.

- Realizar cursos clinicos e informes de alta (estos Ultimos sélo podran ser cerrados una vez
supervisados por el adjunto responsable o residente mayor).

a) Hospital de Dia de Oncologia: Duracion 2 meses
- Manejo del paciente oncologico que requiere de una valoracion urgente

- Manejo de las toxicidades a los tratamientos oncolégicos

b) Sala de hospitalizacion: Duracion 4 meses
- Valoracioén terapéutica y tratamiento de soporte del paciente oncolégico ingresado

- Manejo de las complicaciones de la enfermedad y los efectos secundarios del tratamiento.

c) Consultas externas:

En este periodo iniciard su actividad en consultas externas, de manera simultanea a las otras
rotaciones, con la realizacion de primeras visitas

Cuidados Paliativos: _ Duracion: 2 meses (N 3-2)

- Manejo y cuidados de apoyo de los pacientes en tratamiento sintomatico.

Semicriticos: _Duracién: 2 meses (N 3-2)

- Manejo general del paciente critico.

Anatomia Patolégica: _Duracion: 1 mes (N 3)

- Estudio y andlisis del procesamiento y complejidad del diagndstico anatomopatoldgico y
utiidad de las técnicas complementarias de inmunohistoquimica o moleculares que
permiten definir de una forma mas precisa los tratamientos oncolégicos.

Residentes de tercer afio y cuarto afo:

La rotacion durante el tercer y el cuarto afio de residencia tiene lugar exclusivamente en el
Servicio de Oncologia Médica, con actividad preferente en consultas externas, pero también en
la unidad de hospitalizacion.

Se llevaran a cabo rotaciones especificas para cada una de las areas del Servicio, mediante la
adquisicién progresiva de un conocimiento mas profundo de cada tumor desde el punto de
vista diagnéstico, de estadificacién, pronéstico y de planteamiento terapéutico (incluidas las
indicaciones de cirugia, tratamiento complementario y paliativo). Este conocimiento deberia
basarse no solo en los contenidos existentes en las guias clinicas aprobadas y vigentes de la
propia institucién, sino también en los resultados de los estudios mas importantes publicados
en los que se apoyan estas decisiones. De este modo, el médico residente debera tener el
criterio adecuado para establecer y fundamentar una decision terapéutica en un paciente
determinado (N 3-2 de R3y 2-1 de R4).
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Rotaciones por las diferentes areas de patologia especifica ambulatoria:

- Equipo de Tumores Cabeza y Cuello, Sarcomas y SNC (Dr. L6pez Pousa / Dr. Gallego /
Dra. Sebio)

- Equipo de Tumores Toracicos y Melanoma (Dra. Majem / Dra. Sullivan / Dr. Barba)

- Equipo de Tumores Genito-Urolégicos y Ginecoldgicos (Dr. Maroto / Dra. Martin Lorente /
Dra. Anguera)

- Equipo de Tumores de Mama (Dr. Barnadas / Dra. Arqueros / Dra. Tibau / Dra. Ramon y
Cajal / Dra. Boronat)

- Equipo de Tumores Digestivos (Dr. Paez / Dra. Martin Richard / Dra. Virgili / Dra. Sebio)

También acudira a los comités correspondientes a la patologia especifica ambulatoria por
donde esté rotando.

Los objetivos docentes seran los siguientes:

- Consolidar la capacidad de valoracion terapéutica del paciente oncoldgico y eleccion del
tratamiento mas eficaz, mejor tolerado y mas costo-efectivo (N2).

- Consolidar el reconocimiento de las complicaciones de la enfermedad y los efectos
secundarios del tratamiento, conocimiento de las escalas de valoracion de la toxicidades,
siendo capaz de prevenir los efectos secundarios y de instaurar medidas terapéuticas en
caso de urgencia y gravedad (N1).

- Conocer los mecanismos de accién de los quimioterapicos y de los nuevos agentes
biologicos de uso aprobado por las agencias reguladoras.

- Conocer y ser capaz de transmitir la evidencia sobre la prevencién de la enfermedad y
métodos eficaces de diagndstico precoz (N2).

- Procedimientos técnicos especificos: paracentesis, toracocentesis, puncion lumbar,... (N2).

- Adquirir los conocimientos basicos sobre medida seriada de masas tumorales (criterios
RECIST, iRECIST, ....), escalas de valoracién (toxicidades, geriatricas, ...) (N2).

Residentes de quinto afio:

Servicio de Oncologia Médica: _ Duracion: 9 meses (N1)

El residente de quinto afio continuara su actividad en el propio Servicio, con un mayor nivel de
autonomia: a nivel de consulta completara aquellas rotaciones aun no realizadas, y visitara en
un despacho propio, atendiendo a los pacientes citados en la agenda del médico adjunto
correspondiente.

Unidad de Consejo Genético: _ Duracion: 1 mes (N2)

- Conocer los procedimientos de seleccion y asesoramiento de riesgo de pacientes con
cancer familiar / hereditario.

- Indicaciones de estudios Genéticos germinales e interpretacion de resultados.

Rotacién optativa: _ Duracion: 2 meses

Durante este Ultimo afio los médicos residentes podran efectuar una rotacion optativa fuera del
servicio. Las posibilidades que se ofrecen son:
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a) Unidad de Estudios Fase I:

Lugar: a elegir por el propio residente

- Conocer el procedimiento de valoracion y manejo de pacientes en el contexto de ensayos
clinicos fase | en una unidad especializada.

- Consolidar los conocimientos en Metodologia de Investigacion Clinica y Epidemioldgica.

O bien:

b) Laboratorio Biologia Molecular

Lugar: Servicios de Genética o Anatomia Patologica de nuestro centro. También se ofrece la
posibilidad de hacerlo en un centro externo, siempre que se solicite debidamente justificado.

- Consolidar los conocimientos en Metodologia de Investigacion Clinica y Epidemioldgica.

- Conocer las principales técnicas de biologia molecular de relevancia asistencial diagnéstica
y terapéutica y aquellas en vias de investigacion.

- Conocer el procedimiento y finalidad de estas Ultimas para su utilizacién en el futuro disefio
de proyectos de investigacion.

GUARDIAS
a) R1y R2:

Realizan guardias troncales de medicina (los R1 exclusivamente en Urgencias del area médica
y los R2 en Urgencias y en Semicriticos), con una media de 4 guardias al mes.

Los objetivos docentes y nivel de responsabilidad de estas guardias estan recogidos en el
protocolo de supervision especifico de Urgencias, pero los objetivos generales son los
siguientes:

- Conocer los circuitos de asistencia del area de Urgencias y los diferentes niveles
asistenciales segun la gravedad del problema que motiva la consulta.

- lIdentificar la gravedad de los motivos de consulta y poder establecer el tipo de atencién
que requieren (triaje).

- Adquirir de forma progresiva responsabilidad en las decisiones diagnésticas y terapéuticas.

b) A partir de R3
Realizan exclusivamente guardias de Especialidad, con un promedio de 5 guardias al mes.
Los objetivos docentes de este tipo de guardias son los siguientes:

- Diagnosticar y tratar las urgencias oncol6gicas, relacionadas con la enfermedad de base o
el tratamiento antitumoral.

- Manejo de complicaciones secundarias a la enfermedad de base en el contexto de un
paciente ingresado en sala o que requiere ingreso.

- Ajustar la medicacion sintomatica y tratar situaciones de Ultimos dias de pacientes con
enfermedad avanzada.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DEL PLAN TRANSVERSAL COMUN:

ACCIONES FORMATIVAS MODALIDAD Rl R2 RS3
Sesién Acogida de Residentes presencial °
Soporte Vital Basico presencial °
Curso de urgencias médicas presencial °
Estacion de trabajo clinico presencial
Talleres de habilidades presencial ° ° i
Talleres de simulacién de entornos clinicos presencial o °
Soporte Vital Avanzado Online/presencial
Comunicacién en el ambito asistencial presencial
Seguridad del paciente on line
Formacién en prevencion de riesgos laborales | on line
Curso radioproteccion on line
Metodologia de investigacion on line °
Estadistica basica con Stata presencial °
Infeccién nosocomial presencial °
Dilemas éticos presencial °
Gestion clinica Online/presencial °

ACTIVIDAD FORMATIVA DOCENTE QUE SE REALIZA EN EL SE RVICIO:

Sesiones generales del Servicio de Oncologia Médica. Periodicidad semanal. Acreditadas
como curso de formacion continuada. Se repasan tematicas de cualquier area de la
especialidad.

Sesiones de ensayos clinicos y actividad de investigacion del Servicio de Oncologia
Médica. Periodicidad semanal.

Sesiones conjuntas con Oncologia Radioterapica. Periodicidad mensual.

Sesiones de residentes. Periodicidad semanal. Los residentes son los responsables de la
prepararlas, bajo la supervisién de un adjunto referente: presentan una media de 2-3
sesiones anuales cada uno de ellos.

Los R1 y R2 participaran en las sesiones de los diferentes servicios en que roten. Se fomentara
ademas su participacion en las sesiones propias de Oncologia Médica, siempre que sea
compatible con la organizacion del servicio donde estan realizando su rotacion.

Los R4 y R5 asistiran, siempre que sea compatible con sus rotaciones, a todos los comités de
tumores programados.

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE FORMACION DE LA ESPECIA LIDAD:

R1

Asistencia al menos a un curso centrado en el manejo de sintomas y terapias de apoyo al
paciente oncoldgico (ej. manejo del dolor).

Asistencia y participacion en las sesiones y congreso de la Sociedad Catalano-Balear de
Oncologia Médica.
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R2

R3

Actividades formativas promovidas por la "Sociedad Espafiola de Oncologia Médica", como
el programa + MIR, E-Oncologia y Oncologia al Dia.

El residente asistira al "Curso de Cuidados Continuos de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica".

Actividades formativas promovidas por la "Sociedad Espafiola de Oncologia Médica" como
el programa + MIR, E-Oncologia y Oncologia al Dia, asi como cualquier otra actividad
formativa en el contexto de Congresos o Simposios de esta Sociedad

Asistencia y participacion en las sesiones de la Sociedad Catalano-Balear de Oncologia
Médica.

Realizacion del "Master de Oncologia Médica de la SEOM".

Durante el tercer afio, el residente asistira al menos a uno de los siguientes cursos de
formacion continuada:

Curso Avanzado Oncologia Médica (al finalizar el tercer afio de residencia)

Congreso organizado por un grupo cooperativo nacional (GEICAM, TTD, GECP, GEIS,
SOGUG, GEMCAD ...). Se tiene en cuenta cudl rotacion esta realizando cada residente y si
el curso / congreso puede complementarla.

Asistencia al congreso de la "Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM)" o de la
"European Society of Medical Oncology (ESMO)" en caso de aceptacion de alguna
comunicacion.

Actividades formativas promovidas por la "Sociedad Espafiola de Oncologia Médica" como
el programa + MIR, E-Oncologia y Oncologia al Dia, asi como cualquier otra actividad
formativa en el contexto de Congresos o Simposios de esta Sociedad.

Asistencia y participacion en las sesiones de la Sociedad Catalano-Balear de Oncologia
Médica.

Realizacion del "Master de Oncologia Médica de la SEOM".

R4y R5

Durante el cuarto y quinto afio el residente podra acudir al menos a uno de los siguientes
cursos de formacion continuada:

Asistencia al congreso de la "Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM)" o la
"European Society of Medical Oncology (ESMO)" dependera de la aceptacion de alguna
comunicacion.

Congreso organizado por un grupo cooperativo nacional (GEICAM, TTD, GECP, GEIS,
SOGUG, GEMCAD ...). Se tiene en cuenta cudl rotacion esta realizando cada residente y si
el curso / congreso puede complementarla.

Actividades formativas promovidas por la "Sociedad Espafiola de Oncologia Médica" como
el programa + MIR, E-Oncologia y Oncologia al Dia, asi como cualquier otra actividad
formativa en el contexto de Congresos o Simposios de esta Sociedad.

Asistencia y participacion en las sesiones de la Sociedad Catalano-Balear de Oncologia
Médica.

Realizacion del "Master de Oncologia Médica de la SEOM".
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FAVORECER LA ACTIVIDAD DE INVESTIGACION DE LOS RESI DENTES:

El residente debera familiarizarse con el ensayo clinico como herramienta fundamental de
investigacioén clinica, sus objetivos, su metodologia de trabajo y la evaluacién de resultados.

El residente debera aprender a:

- Formular hip6tesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacion para la resolucién de problemas, aplicando el método cientifico.

- Aplicar los principios cientificos y bioéticos de la investigacion biomédica y participar en el
disefio y desarrollo de proyectos de investigacion.

- Disefiar, obtener datos y realizar estudios estadisticos basicos utilizando programas
informaticos.

- Realizar presentaciones en reuniones cientificas y publicaciones en revistas cientificas.
- Desarrollar habilidades de investigacién bibliogréfica.

- Desarrollar habilidades para la lectura critica de articulos.

- Interpretar meta-analisis y revisiones sistematicas asi como aplicar sus conclusiones.

- Conocer los principios basicos de la Préactica Clinica Basada en la Evidencia.

- Interpretar los resultados de los informes de evaluacion tecnolégica.

- Durante el segundo afio, el residente iniciard un proyecto de investigacion tutorizado y
supervisado por un médico adjunto del Servicio de Oncologia Médica ..

- Envio obligatorio de una Comunicacién en un Congreso (como minimo 1 al afio).

R3
- Inicio / continuacion de un proyecto de investigacién supervisado por un mentor.
- Envio obligatorio de una Comunicacién en un Congreso (como minimo 1 al afio).

- Participacién activa en la investigacion clinica desarrollada en el Servicio de Oncologia
Médica en las diferentes areas de patologia especifica: ensayos clinicos fase I, I, llI
(Supervisado por un médico adjunto).

- En caso de querer realizar la Tesis Doctoral y haber obtenido los créditos
correspondientes,

- sellevaran a cabo los tramites correspondientes para poder cursar el Doctorado.

R4
- Continuacién de un proyecto de investigacion supervisado por un mentor.
- Envio obligatorio de una Comunicacién en un Congreso (como minimo 1 al afio).

- Se fomenta la participacién durante la residencia en al menos una publicacién Indexada del
proyecto de investigacion desarrollado con el mentor durante la residencia.

- Participacién activa en la investigacion clinica desarrollada en el Servicio de Oncologia
Médica en las diferentes areas de patologia especifica: ensayos clinicos fase I, I, llI
(Supervisado por un médico adjunto).

- En caso de querer realizar la Tesis Doctoral y haber obtenido los créditos
correspondientes, se llevaran a cabo los tramites correspondientes para poder cursar el
Doctorado.
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R5

Continuacion de un proyecto de investigacion supervisado por un mentor.
Envio obligatorio de una Comunicacion en un Congreso (como minimo 1 al afio).

Se fomenta la participacion durante la residencia en al menos una publicaciéon Indexada del
proyecto de investigacion desarrollado con el mentor durante la residencia.

Participacion activa en la investigacién clinica desarrollada en el Servicio de Oncologia
Médica en las diferentes areas de patologia especifica: ensayos clinicos fase I, I, llI
(supervisado por un médico adjunto).

En caso de querer realizar la Tesis Doctoral y haber obtenido los créditos
correspondientes, se llevaran a cabo los tramites correspondientes para pode
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