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Com es la unitat docent?
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¢Com es la especialitat? - duracio de 2 anys

/ PRIMER ANY: \ SEGON ANY*:

Sala d' hospitalitzacio aguts: 2 mesos Hospital de dia de Trastorns de la conducta alimentaria: 2
Hospital de dia Polivalent: 1 mes mesos
Urgencies : 2 mesos Centre de salut mental: 2 mesos
Sala de desintoxicacid: 2 mesos Unitat d' Hospitalitzacié Parcial a Domicili: 1 mes
Hospital de dia d' adiccions: 2 mesos Programa de Trastorn Limit de la personalitat: 1 mes
Consultes externes adiccions: 1 mes Rotacid externa d' eleccid: 2 mesos
Serveis de Rehabilitacié (Pi i Molist) - Infant-juvenil: Hospital de Dia, Centre de Salut Mental

Espectre Autista (TEA): 2 mesos)
Repeticid en un dispositiu del servei a eleccid pel resident:
1 mes

\ Llarga estada: 2 mesos / Infant-Juvenil (CSMJ), Hopitalitzacio de Trastorn de '

*El mes que falta correspon a vacances
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Hi ha rotacio optativa?

SI ! Formacio personalitzada segons interessos del resident

1 mes per repetir rotacio en el dispositiu de Sant Pau a eleccio.
2 mesos de rotacio externa en programes com:

Salut mental en pacients sense sostre, Atencio al inmigrant,
Interconsulta SM, Hospital de dia perinatal,...
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Com es l'atencio continuada?

Son 2 torns al mes (7h 15 min cadascu)

S'inicien en el primer any de residencia a partir de setembre.

Es realitzan en dispositius per on el resident ya ha realizat la rotacio
(aguts, desintoxicacio, urgencies).

Sempre s'esta acompanyat d'un infermer referent.

Es programen en divendres tarda o dissabte

No es realitzen durant el mes d' agost.
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PROS CONTRES

Les rotacions son variades, en totes las arees . Rotacié d'infant-juvenil fora
assistencials i s'observen les diferents patologies de Barcelona (Mdtua de
psiquiatriques existents. Terrassa)
Serveis exclusius que no tenen altres hospitals (hospital . Conviuen master de salut
de dia adiccions, UHPAD). mental i estudiants d'
Oportunitat de formarse en un hospital de 3er nivell. infermeria

Grup reduit de residents (3 per any).
Formacio individualitzada: una tutora per any de
residencia.

Es fomenta la formacio en activitat continuada
(presentacions de residents, sessions bibliografiques
del servei, ...).

Es facilita dies per formacio i es subvenciona la
participacio en congressos.*

) *subiecte als items establerts per I'hospital
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Fonament del nostre pla docent

Fomentem |' aprendizatje actiu a mitjancant l'asistencia.
Es promou |' auto-aprendizatje.
S' aconsegueix autonomia progressivament.

Ens interessem per la formacio en psiquiatria general i adiccions,
sobre todo en arees d' assistencia continuada, i s' inicia la
especialitzacio en |I' area d' interés del resident.

Donem importancia a la integracio del resident en el equip
multidisciplinar.

| sobretot apostem pel treball en equip i una bona relacio terapeutica.
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Com son els nostres IIR formats en Salut Mental?

Agils en el maneig de I' usuari de salut mental i adiccions.

Son coneixedors de las patologies psiquiatriques i adiccions a les drogues meés
prevalents.

Estan familiaritzats en programes de desintoxicacio i deshabituacio de drogues.
Presentan una important base per el desenvolupament de qualsevol especialitat
psiquiatrica.

Habituats al maneig de situacions en crisis i a les urgencies psiquiatriques.

Saben comunicar bé en presentacions i mitjans.

Es promou que el resident hagi realizat varies comunicacions en congressos
nacionals i locals durant la residencia.

Tenen bona sortida laboral, tant en comunitaria com en hospitalaria.
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Per a més informacio:

Email tutores:

Marina Garcia = 0 935537675 (mati)
Elisabet Rodriguez - 0 935565770 (mati)
Email residents:

Silvia Baena - (R1)

Raquel Pascual-> (R1)
Alicia Garcia—> (R2)

Docéencia > 0 935537938 / 7992
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